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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES

UNIVERSIDAD

NEBRIJA

Universidad Europea
Miguel de Cervantes

%
Lo
St
%

UCAV

www.ucavila.es

SAN IGNACIO
UNIVERSITY

MIAMI, FL

Centro
Universitario

UANE UTE

@w % UDAVINCI @

G FONDO
Junta ! ks SOCIAL
de Andalucia * oy X EUROPEO

Unién Europea

GESTION

GESTION
AMBIENTAL

©CAMPUS

UNIVERSITY

..

DELA CALIDAD

1509001 15014001

®©5°cecar ©

CONFIANZA
ONLINE

3 Microsoft®

o000

ffice

dMADEUS

Your technology partner

software

X UCAM

18 UNIVERSIDAD

/" CATOLICA DE MURCIA

utc «ua

Universidad Tres Culturas

Asociacién de Proveedores de e-Learning A E N OA

"‘ CERTIFIED
ASSOCIATE
IQNET  pdobe

Google

for Education

7) ATA

Accredited Technical Associate
HP ExpertONE

OINNg
ﬁﬁ
3 3
) @ 3
%‘95
&
N

D
0y
Y4, o

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/certificacion-pilates-clinico-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...
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J  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/certificacion-pilates-clinico-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Especialista en Pilates Clinico
DURACION
@ 300 horas
MODALIDAD
EEAN | onuine

ACOMPANAMIENTO

%,8& PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacién
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

nnnnnnnnnnnnnnnnnn
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EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Descripcion

Debido al gran auge adquirido por esta modalidad, los instructores de Pilates comienzan a ser los mas
deseados. Podemos considerar el Pilates como la ciencia que estudia el movimiento preciso y correcto,
enfocado a todo tipo de gente. Es una mezcla entre la corriente de gimnasia oriental y occidental,
basada en una higiene postural que busca consequir la postura correcta previamente a la ejecucién del
movimiento. Los principios en los que se basa dicho método son: respiracion, control del centro,
conciencia, precision, fluidez, estabilidad, coordinacién y eficiencia. Este Curso Superior en Pilates
Clinico acerca al Fisioterapeuta al mundo del Pilates como parte clinica y rehabilitadora.

Objetivos

» Ofrecer los conceptos basicos y fundamentos teéricos de la técnica Pilates.

¢ Dotar al alumnado de conocimientos sobre las bases anatémicas y fisiolégicas del cuerpo
humano y el movimiento.

* |dentificar las diversas modalidades de Pilates y su respectivo entrenamiento especifico.

e Conocer los fundamentos corporales necesarios para una adecuada practica de Pilates.

¢ Reconocer diversos casos especiales en los que la practica del Método Pilates ofrece mayores
beneficios y el entrenamiento especifico necesario para cada caso.

* Reconocer los diferentes tipos de alimentos y sus caracteristicas para asi poder disfrutar de una
dieta nutritiva equilibrada.

« |dentificar las lesiones mas comunes en el deporte y saber qué hacer en caso de sufrir alguna de
ellas.

 Diferenciar las normas éticas que el monitor de Pilates debe seguir y las nociones psicoldgicas
que debe implantar en sus alumnos para lograr éxito en la practica.

A quién va dirigido

Este curso de Pilates Clinico esta dirigido a titulados Universitarios en Fisioterapia, o cualquier persona
que quiera formarse en el campo de actuacién del curso.

Para qué te prepara

Este Curso Superior en Pilates Clinico permite que el alumno adquiera los conocimientos necesarios y
la técnica correcta de ejecucién de cada unos de los ejercicios de Pilates, asi como desarrollar las
competencias necesarias para aplicarlos en el ambito clinico. Aprendera a dirigir y ensenar los
ejercicios en clases colectivas y en entrenamientos personales, ademas de complementar el trabajo
con aparatos pequenos como gomas, pelotas, aros...

EUROINNOVA
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Salidas laborales

Centros de Fisioterapia / Clinicas / Gimnasios.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

PARTE 1. ASPECTOS TEORICOS
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL PILATES

1. Origen del Método Pilates
2. Fundamentosy principios
3. Conceptos y bases

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES ANATOMICAS Y FISIOLOGICAS DEL MOVIMIENTO

1. Introduccién a la fisioterapia
2. Fundamentos anatémicos del movimiento

UNIDAD DIDACTICA 3. EL SISTEMA OSEO

Morfologiay fisiologia ésea
Desarrollo 6seo

Cabeza

Columna vertebral

Tronco

Extremidades

Cartilagos

Esqueleto apendicular
Articulaciones y movimientos

WoNU A WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. EL SISTEMA MUSCULAR

1. Fisiologia muscular
2. Ligamentos
3. Musculatura dorsal

UNIDAD DIDACTICA 5. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Extremidades superiores
2. Extremidades inferiores

UNIDAD DIDACTICA 6. ANATOMIA REGIONAL (1)

1. Elabdomen
2. Térax
3. Cabezay cuello

UNIDAD DIDACTICA 7. EL SISTEMA NERVIOSO

1. El sistema nervioso
2. Sistema nervioso central

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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3. Sistema nervioso periférico
4. Sistema nervioso auténomo o vegetativo

UNIDAD DIDACTICA 8. EL SISTEMA RESPIRATORIO

1. Introduccién
2. El aparato respiratorio
3. El proceso respiratorio

UNIDAD DIDACTICA 9. EL SISTEMA DIGESTIVO

Introduccién al sistema digestivo
La boca

La deglucién

El estébmago

Elintestino

El pancreas

El higado y la bilis

Movimientos del tracto digestivo

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 10. EL SISTEMA CIRCULATORIO

1. El aparato cardiovascular
2. Vasos sanguineos

UNIDAD DIDACTICA 11. EJERCICIOS EN PILATES

1. Sesiones de Pilates
2. Modalidades del Método Pilates
3. Evaluacién postural
4. Ejercicios prepilates

UNIDAD DIDACTICA 12. CASOS ESPECIALES

Embarazadas
Artrosis
Osteoporosis

Cidtica

La columna vertebral
Diabetes

aounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 13. DIETA Y NUTRICION

Clasificacion de los alimentos

Clasificaciéon de nutrientes

Necesidades de nutrientes: pirdmide nutricional
Dietas

PN =

UNIDAD DIDACTICA 14. LESIONES Y PREVENCION

e
@

¢
),
&
Q
Y4, o

LLN]

SROINNG,

n
3
3
asl
4

N

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/certificacion-pilates-clinico-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Introduccioén a las lesiones deportivas
Definicion

La prevencién

Tratamiento

Lesiones deportivas mds frecuentes
;Qué puedes hacer si te lesionas?

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 15. TRATO CON EL CLIENTE

1. Actitudes de seguridad
2. Habilidades personales

PARTE 2. CURSO MULTIMEDIA PILATES BASICO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL METODO PILATES.
UNIDAD DIDACTICA 2. PALABRAS CLAVE.

1. Palabras Clave. Parte I.
2. Palabras Clave. Parte Il.

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS DE CONCIENCIACION CORPORAL

1. Larespiracion

2. Control pélvico
3. Control escapular
4. Elongacién axial

UNIDAD DIDACTICA 4. EJERCICIOS BASICOS PARA PRINCIPIANTES.

Hundred (El cien)

Half Roll Down (Rodar hasta la mitad)

Single Leg Strech (Extensién individual de pierna)
Double Leg Strech (Estiramiento doble de piernas)
Scissors (Tijeras)

Lower Lift (Elevaciones de piernas)

Criss - Cross (Cruces de piernas)

Spine Stretch (Estiramiento de la columna)

Swan Prep (Preparacion al cisne)

Side Kick ( Serie de patadas laterales)

VYN RAWDN =

—_—

PARTE 3. CURSO MULTIMEDIA PILATES AVANZADO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL NIVEL AVANZADO.
UNIDAD DIDACTICA 2. CALENTAMIENTO.

1. Movilidad articular

2. Brazosy hombros.
3. Mitad inferior.

LLN]

\)
&

©OINNg
1 0€E J
£y

?f'

Q
2

N

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/certificacion-pilates-clinico-online

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

UNIDAD DIDACTICA 3. EJERCICIOS AVANZADOS

Hundred

Half Roll Down
One Leg Circle
Single Leg Stretch
Double Leg Stretch
Scissors

Lower Lift

Criss Cross

Spine Stretch

. Open Leg Rocker
. Swan

. Swimming

. Side Kick

. Teaser

. Side Bend

. Push Ups
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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