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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Curso en Reflexología Podal (Acreditación APENB)

Para qué te prepara

Este curso en Reflexología Podal proporcionará al alumnado todos los conceptos y procedimientos que
requiere para ejercer su profesión en clínicas de masaje, efectuando adecuadamente las técnicas de
reflexología podal.

Titulación

Este curso en Reflexología Podal proporcionará al alumnado todos los conceptos y procedimientos que
requiere para ejercer su profesión en clínicas de masaje, efectuando adecuadamente las técnicas de
reflexología podal.
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Objetivos

Gracias a este curso podrás alcanzar los siguientes objetivos:
- Conocer la anatomía y la fisiología de los sistemas digestivo, respiratorio, nervioso, cardiovascular, órganos de los
sentidos y  tegumentario. 
- Describir la anatomía y fisiología de los sistemas linfático-inmunitario, óseo, muscular y urogenital. 
- Conocer la anatomía y fisiología de los miembros inferiores: el pie y el tobillo. 
- Aprender los principios teóricos que sustentan la reflexología.
- Caracterizar las consideraciones generales de reflexología. 
- Saber cómo ha de llevarse a cabo la atención al paciente en la consulta de reflexología. 
- Describir las distintas modalidades de reflexología según la localización: facial, corporal, auricular y manual. 
- Identificar los principios generales de reflexología podal.
- Saber cómo deben desarrollarse las sesiones de reflexología podal. 
- Conocer los efectos, recomendaciones, indicaciones y contraindicaciones de la reflexología podal. 

A quién va dirigido

Este curso en Reflexología Podal está dirigido a profesionales de la estética y el masaje que estén
interesados en estudiar la reflexología podal. Cualquier persona que tenga interés en conocer las bases
teóricas sobre este tipo de terapia natural, sus métodos de aplicación y sus numerosos beneficios.

Salidas laborales

Desarrolla su actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en empresas, ya sea privadas o
públicas, que se dedican a la realización de terapias de reflexología podal.
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MÓDULO 1. ANATOMÍA APLICADA A LA REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 1. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS DIGESTIVO, RESPIRATORIO,
CARDIOVASCULAR, NERVIOSO, ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS Y TEGUMENTARIO

Sistema digestivo1.
- Digestión de los alimentos1.

Sistema respiratorio2.
- Fisiología de la respiración1.

Sistema cardiovascular3.
- Fisiología cardiaca1.

Sistema nervioso y órganos de los sentidos4.
- Los órganos de los sentidos1.

Sistema tegumentario5.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS SISTEMAS LINFÁTICO-INMUNITARIO,
ÓSEO, MUSCULAR Y UROGENITAL

Sistema linfático-inmunitario1.
- Órganos y tejidos linfoides1.
- Componentes del sistema inmunitario2.

Sistema óseo2.
Sistema muscular3.
Sistema urogenital4.

- Anatomía del aparato urinario1.
- Anatomía del aparato reproductor femenino2.
- Anatomía del aparato reproductor masculino3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. ANATOMÍA Y FISIOLOGÍA DE LOS MIEMBROS INFERIORES: EL PIE Y EL
TOBILLO

Estudio anatómico de las extremidades inferiores1.
- Huesos1.
- Articulaciones2.
- Estructuras subcutáneas3.
- Músculos4.
- Nervios de la pierna5.

Estudio anatómico del pie2.
Fisiología del pie3.

MÓDULO 2. CONCEPTOS FUNDAMENTALES DE REFLEXOLOGÍA

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRINCIPIOS TEÓRICOS DE LA REFLEXOLOGÍA

Concepto de terapias naturales1.
- Definiciones de diferentes organismos1.
- Beneficios de las terapias naturales2.

Clasificación de las terapias naturales2.
Introducción a la reflexología3.
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Historia de la reflexología4.
Efectos contraindicados del masaje reflexológico5.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CONSIDERACIONES GENERALES DE REFLEXOLOGÍA

Reflejo y zonas reflejas1.
- La localización de las zonas reflejas1.

El papel del reflexólogo2.
Presiones y movimientos reflexológicos3.
Técnicas y maniobras del masaje en reflexología4.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ATENCIÓN AL PACIENTE EN LA CONSULTA DE REFLEXOLOGÍA

Atención al paciente1.
Comunicación con el paciente2.

- Dificultades y obstáculos de la comunicación1.
Técnicas para la resolución de quejas3.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. MODALIDADES DE REFLEXOLOGÍA SEGÚN LA LOCALIZACIÓN

Reflexología facial1.
- Puntos reflejos en el rostro1.
- Puntos BQC2.

Reflexología corporal2.
- Mapa anatómico de la espalda, tronco y columna vertebral1.
- Musculatura dorsal2.
- Puntos reflejos de la espalda3.

Reflexología auricular3.
- Puntos reflejos en las orejas1.

Reflexología manual4.
- Repaso anatómico de la mano1.
- Puntos reflejos de la mano2.

MÓDULO 3. APLICACIÓN DE LAS TÉCNICAS DE REFLEXOLOGÍA
PODAL

UNIDAD DIDÁCTICA 8. PRINCIPIOS GENERALES DE REFLEXOLOGÍA PODAL

Morfología y estructura de los pies1.
¿En qué consiste la reflexología podal?2.

- Significado de la reflexología podal1.
Evolución de la reflexología3.
Puntos reflejos en los pies4.
Correspondencias reflejas5.
Zonas imprescindibles de la reflexología podal6.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. DESARROLLO DE LAS SESIONES DE REFLEXOLOGÍA PODAL

Inicio del tratamiento de reflexología podal1.
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Técnica de tratamiento2.
Desarrollo del tratamiento3.

- Primera exploración1.
Secuencia de tratamiento4.
Duración del masaje podal5.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. EFECTOS, RECOMENDACIONES, INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES
DE LA REFLEXOLOGÍA PODAL

Consecuencias del tratamiento de reflexología podal1.
- Efectos después y entre los tratamientos1.

Recomendaciones de la reflexología podal2.
Indicaciones de la reflexología podal3.
Contraindicaciones de la reflexología podal4.
Precauciones a seguir5.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


