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SOBRE EDUSPORT

Entrena tu pasion, fortalece tu talento

EDUSPORT es una empresa de formacion deportiva online dedicada a ofrecer educacion de
calidad en el ambito del deporte.

El objetivo es proporcionar a los/as usuarios/as las herramientas necesarias para mejorar
sus habilidades, alcanzar sus metas y disfrutar plenamente de la pasion por el deporte.

En EDUSPORT creemos en el conocimiento y la practica van de la mano. Estamos
comprometidos con nuestro alumnado para alcanzar un futuro profesional prometedor.

SOMOS EDUSPORT

18 anos

formando a especialistas

Dentro de nuestra vision, EDUSPORT se
del deporte

integra en un sector en auge, el sector
deportivo, a traves de una formacion

especializada de mas de 1.000 cursos en el

ambito de la actividad fisica y el deporte, con d e 5 0 . 0 0 0
el s_eIIo _de respaldada por docentesy estudiantes formados
universidades de confianza como la

Universidad Europea Miguel de Cervantesy

otras entidades deportivas. 9 8 o/
(o]

tasa empleabilidad
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NUESTROS VALORES

Talento

Potenciamos las habilidades innatas y las aptitudes naturales en las personas para la formacion en
los deportes. Reconocer y desarrollar el talento es esencial para alcanzar metas mas altas.
Fomentamos el respeto y la colaboracion en el ambito deportivo.

Pasion

Es el motor que impulsa a los deportistas a esforzarse, a superar obstaculos y a perseguir sus
suenos. Por eso en EDUSPORT consideramos la pasion el motor de nuestro claustro.

Energia

Serelaciona con la salud, la energia y el entusiasmo en la practica deportiva. Nuestros docentes
irradian vitalidad y ayudan a rendir al maximo, recuperarse adecuadamente y disfrutar plenamente
de su experiencia en el deporte.

Energia

La energia es necesaria para superar los limites, enfrentar desafios y alcanzar niveles mas altos de
rendimiento. Ademas, la energia contagiosa de un equipo o un grupo puede crear un ambiente
motivador y estimulante.
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METODOLOGIA SPORT THINKING

Con la Metodologia Sport Thinking el alumnado consigue una experiencia educativa
basada en la practicidad y la aplicacion de los contenidos a un entorno real. Buscamos
ofrecer una formacion al alcance del publico apasionado por el deporte, accesible en
cualquier momento y lugar, con contenidos en constante actualizacion. Y, a su vez, que
puedan implementar en una rutina profesional, gracias a unas herramientas y recursos
base orientados a ello. Como valor afiadido a la flexibilidad y accesibilidad, a este metodo
online, se suma la apuesta por el acompanamiento docente en el proceso de aprendizaje
en todo momento.

100%
ONLINE

DONDE, CUANDO
Y COMO TU QUIERAS

APRENDIZAJE
PERSONALIZADO
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ALIANZAS

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ucam  |FEE

UNIVERSIDAD
CATOLICA DE MURCIA Universidad Europea
Miguel de Cervantes

Universidad de E U N E(Z
Vitoria-Gasteiz

La UCAM Universidad Catdlica San Antonio de Murcia pretende, como objetivo fundamental,
garantizar de una forma institucional la presencia de cristianos con vocacion docente y
evangelizadora en el mundo como un instrumento valido de repuesta desde la Fe a los grandes
problemas e interrogantes de la sociedad contemporanea, de profundo arraigo cristiano.

Enla Universidad Catolica se imparte docencia superior, se forman investigadores y se preparan
profesionales mediante la generacion y transmision de la ciencia, la tecnicay la cultura, segun la
verdad racional y a la luz de la fe de la Iglesia Cat0dlica; al servicio del desarrollo integral de la persona,
la familia y la sociedad, segun los principios del Evangelio.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EDUSPORT

Calidad formativa
Contamos con Masters propios, oficiales y universitarios.

Campus virtual Edtech + |IA

Plataforma de aprendizaje de vanguardia con las ultimas novedades en
tecnologia de la educacion.

Claustro de renombre

Profesores que trabajan en el sector deportivo y estan especializados
en diferentes areas del deporte.

Flexibilidad de estudio

Garantizando la calidad y excelencia estes donde estes y sea cual sea el
momento en el que decidas estudiar.

Diversidad tematica

Desde Marketing y comunicacion deportiva, Psicologia, Nutricion, Fisio-
terapia o Direccion deportiva, hasta entrenamiento, preparacion fisica o
eSports.

Metodologia online

Apostamos por ofrecer estudios online con las herramientas mas inno-
vadoras.

Becas y financiacion

Beneficiate de nuestro sistema de becas adaptadas a tu perfil y disfruta
de nuestras facilidades de financiacion.
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Master en Quiromasaje Deportivo + 60 Creéditos ECTS

Para qué te prepara

El Master en Quiromasaje Deportivo te prepara para convertirte en un especialista altamente
cualificado en el tratamiento de lesiones deportivas, ofreciendo terapias de recuperacion efectivas,
ademas de prevenir futuras lesiones para poder mejorar el rendimiento fisico de los atletas. Tambien
te capacita para trabajar de manera independiente o en equipos multidisciplinarios en el ambito
deportivo.

Titulacion

El Master en Quiromasaje Deportivo te prepara para convertirte en un especialista altamente
cualificado en el tratamiento de lesiones deportivas, ofreciendo terapias de recuperacion efectivas,
ademas de prevenir futuras lesiones para poder mejorar el rendimiento fisico de los atletas. Tambien
te capacita para trabajar de manera independiente o en equipos multidisciplinarios en el ambito
deportivo.

) UCAM

5/ UNIVERSIDAD
/] CATOLICA DE MURCIA

CERTIFICA

NOMBRE Y APELLIDOS

con D.N.I/PASAPORTE

Ha completado con total aprovechamiento y la calificacion de apto/a el programa UCAM
Extension de “Accidon Formativa” celebrado del XX de mes XXXX al XX de mes de XXXX,
con una duracién de XX horas (XX créditos ECTS). Dirigido a XXXXXXXXXXXX

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia a XX de mes de XXXX

José Alarcén Teruel
Secretario General de la UCAM
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Objetivos

- Dominar las tecnicas de quiromasaje deportivo. - Especializarse en el tratamiento de lesiones
musculares y articulares. - Adquirir conocimientos en vendaje neuromuscular y su aplicacion. -
Comprender laimportancia del drenaje linfatico en la recuperacion. - Desarrollar habilidades de
rehabilitacion fisica. - Aprender a disefar planes de tratamiento individualizados.

A quien va dirigido

El Master en Quiromasaje Deportivo esta dirigido a todos aquellos profesionales de la fisioterapia.
Ademas, este Master en Quiromasaje Deportivo esta dirigido a todos aquellos profesionales del
mundo de la rehabilitacion y sanidad que deseen seguir formandose y afianzar sus conocimientos
sobre el quiromasaje.

Salidas laborales

Las salidas profesionales de este Master en Quiromasaje Deportivo son las de convertirse en
quiromasajista especializado en deportivo, masajista especializado en lesiones deportivas, trabajar
en clinicas de rehabilitacion deportivas, gimnasios, centros deportivos, equipos deportivos de €lite o
incluso abrir tu propia consulta de quiromasaje deportivo.
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PARTE 1. QUIROMASAJE

UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION AL QUIROMASAJE

1. Que es el Quiromasaje

2. Historia del Quiromasaje

3. Bases cientificas del Quiromasaje
4. Codigo deontologico

UNIDAD DIDACTICA 2. BASES TEORICAS DEL QUIROMASAJE

1. EImasaje

2. El contexto del masaje

3. Efectos del quiromasaje

4. Contraindicaciones del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 3. MANIOBRAS BASICAS DEL QUIROMASAJE

Parametros generales
Pases sedantes
Amasamientos
Percusiones
Pellizqueos
Vibraciones

Otras maniobras

N R WD =

UNIDAD DIDACTICA 4. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ESPALDA

1. Osteologia de la espalda
2. Musculatura de la espalda
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 5. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS INFERIORES

1. Osteologia del miembro inferior
2. Musculatura del miembro inferior
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 6. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: MIEMBROS SUPERIORES

1. Osteologia del miembro superior
2. Musculatura del miembro superior
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3. Aplicacion practica del quiromasaje
UNIDAD DIDACTICA 7. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: EL PIE

1. Osteologia del pie

2. Musculatura del pie

3. Reflexologia podal

4. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 8. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ABDOMEN

1. Osteologia del abdomen
2. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 9. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: TORAX

1. Osteologia del torax
2. Musculatura del térax
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 10. PRACTICA DEL QUIROMASAJE: ROSTRO Y CABEZA

1. Osteologia del rostroy la cabeza
2. Musculatura del rostroy la cabeza
3. Aplicacion practica del quiromasaje

UNIDAD DIDACTICA 11. RECURSOS QUE SE PUEDEN APLICAR EN EL QUIROMASAJE

1. Técnicas analogas del quiromasaje
2. Recursos complementarios al quiromasaje
3. Otrastecnicas

UNIDAD DIDACTICA 12. RECEPCION, COMUNICACION Y ATENCION AL CLIENTE

1. Atencion al cliente

2. Tipos de clientes

3. Tipos de visitas que puede hacer el cliente al centro
4. Necesidades del cliente

UNIDAD DIDACTICA 13. CALIDAD EN EL SERVICIO DE QUIROMASAJE

1. Parametros que definen la calidad del servicio
2. Tecnicas para evaluar el servicio y el grado de satisfaccion del cliente en los servicios de
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quiromasaje
3. Tecnicas de atencion al cliente
4. Técnicas para detectar la desviacion en la prestacion de los servicios de quiromasaje
5. Tecnicas para laresolucion de quejas

PARTE 2. QUIROMASAJE LINFATICO

MODULO 1. HISTORIA, PRINCIPIOS Y FUNDAMENTOS DEL SISTEMAY
EL DRENAJE LINFATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA: SISTEMA LINFATICO Y DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Introduccion
2. Evolucion de las ideas y de los conocimientos sobre la circulacion general

UNIDAD DIDACTICA 2. EL SISTEMA LINFATICO

1. Introduccion al sistema linfatico
2. Composicion del sistema linfatico
3. Tejidos y organos linfaticos

UNIDAD DIDACTICA 3. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL

Introduccion

Caracteristicas del drenaje linfatico manual
Efectos del drenaje linfatico

Objetivos

Aplicaciones

Indicaciones y contraindicaciones del DLM

o2 L

MODULO 2. MANIOBRAS Y TECNICAS EN LA REALIZACION DEL
DRENAJE LINFATICO MANUAL

UNIDAD DIDACTICA 4. LA TECNICA DEL DRENAJE LINFATICO MANUAL

1. Caracteristicas generales de los movimientos o maniobras
2. Tipos de maniobras
3. Efectos del drenaje linfatico manual
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UNIDAD DIDACTICA 5. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CUELLO

1. Drenaje linfatico del cuello
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el cuello

UNIDAD DIDACTICA 6. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: CARA

1. Drenaje linfatico de la cara
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la cara

UNIDAD DIDACTICA 7. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ABDOMEN

1. Drenaje linfatico de abdomen
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para el abdomen

UNIDAD DIDACTICA 8. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: ESPALDA

1. Drenaje linfatico de espalda
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual para la espalda

UNIDAD DIDACTICA 9. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES SUPERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades superiores
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades superiores

UNIDAD DIDACTICA 10. EL DRENAJE LINFATICO ZONAL: EXTREMIDADES INFERIORES

1. Drenaje linfatico en extremidades inferiores
2. Orden basico de las secuencias de drenaje linfatico manual en extremidades inferiores

MODULO 3. TECNICAS DE DRENAJE LINFATICO PARA
TRATAMIENTOS ESTETICOS, DE POST-CIRUGIA Y CIRUGIA
ESTETICA

UNIDAD DIDACTICA 11. EL DRENAJE LINFATICO MANUAL APLICADO A LOS TRATAMIENTOS ESTETICOS
FACIALES Y CORPORALES

1. Eldrenaje linfatico manual con fines esteticos
2. Eldrenaje linfatico manual en los tratamientos faciales y corporales
3. Eldrenaje linfatico manual en la cirugia estetica
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MODULO 4. TECNICAS COMPLEMENTARIAS AL DRENAJE LINFATICO

UNIDAD DIDACTICA 12. VACUMTERAPIA

La vacumterapia
Efectos fisiologicos
Indicaciones
Contraindicaciones

o F NN =

Tecnicas de aplicacion
UNIDAD DIDACTICA 13. OTRAS TECNICAS

1. Presoterapia
2. Otras tecnicas asociadas al Drenaje Linfatico Mecanico

MODULO 5. PRACTICA. CURSO PROFESIONAL DE DRENAJE
LINFATICO

PARTE 3. REHABILITACION

MODULO 1. TECNICAS Y METODOS

UNIDAD DIDACTICA 1. EXPLORACION Y TECNICAS BASICAS

1. La exploracion
2. Tecnicas basicas en fisioterapia
3. Otrastecnicas

UNIDAD DIDACTICA 2. TECNICAS ESPECIALES |

Actividades de |a vida diaria

Tecnica Alexander

Biofeedback

Concepto Bobath

Enfermedades funcionales del aparato motor segun Brugger
Ejercitacion del tronco segun Brunkow

Terapia craneosacral

Cyriax

Eutonia segun G. Alexander

© o N O o WD -

Master Quiromasaje
Deport...


https://insealud.com/master-quiromasaje-deportivo

EDU

www.edusport.com

10. Feldenkrais
UNIDAD DIDACTICA 3. TECNICAS ESPECIALES I

Relajacion muscular progresiva de Jacobson
Cinematica funcional de Klein Vogelbach
Maitland

McKenzie

Terapia manual ortopedica

Facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP)
Psicomotricidad

Educacion de la espalda

Terapia resolutiva de Schaarschuch - Haase
Barra de suspension o jaula de Rocher

. Terapia tridimensional de la escoliosis

. Equitacion terapeutica

. Vojta

o R B S

—_ ., =

UNIDAD DIDACTICA 4. TERAPIA MASAJISTICA Y DE ZONAS REFLEJAS

1. Fundamentos de la terapia masajistica
2. Tipos de masaje

UNIDAD DIDACTICA 5. HIDROTERAPIA, TERMOTERAPIA Y CRIOTERAPIA

1. Hidroterapia
2. Termoterapia
3. Crioterapia

UNIDAD DIDACTICA 6. MOVILIZACIONES

1. Movimiento
2. Laparada
3. Movimiento y parada

UNIDAD DIDACTICA 7. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia

2. Electroterapia
3. Ultrasonido

4. Magnetoterapia
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MODULO 2. REHABILITACION

UNIDAD DIDACTICA 8. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad medica
2. Ladiscapacidad
3. Epidemiologia de la discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 9. TECNICAS DE REHABILITACION |

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
3. Ayudas técnicas

UNIDAD DIDACTICA 10. TECNICAS DE REHABILITACION I

Medios auxiliares

Ortesis

Protesis

Cuidado mediante silla de ruedas
Iniciacion a la autonomia
Vendajes

oL L A

UNIDAD DIDACTICA 11. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (1)

Artritis

Mano reumatica
Conservacion de la artrosis
Osteoporosis

Fracturas

a M aDnN -

UNIDAD DIDACTICA 12. PRINCIPALES PATOLOGIAS SUSCEPTIBLES DE REHABILITACION (Il)

1. Fibromialgia

2. Dolor cervical

3. Dolor lumbar

4. Dolores en hombros, codos, mufiiecas, manos, rodillas, tobillos y pies

MODULO 3. LA ATENCION AL PACIENTE

Master Quiromasaje
Deport...


https://insealud.com/master-quiromasaje-deportivo

EDU

www.edusport.com

UNIDAD DIDACTICA 13. LA COMUNICACION CON EL PACIENTE

La comunicacion como punto clave en la relacion con el paciente en fisioterapia
Tipos de comunicacion

Habilidades conversacionales

Dificultades y obstaculos de la comunicacion

La comunicacion a pacientes

ok anN -

UNIDAD DIDACTICA 14. HABILIDADES SOCIALES

1. Habilidades sociales
2. Eltrato al paciente

PARTE 4. VENDAJE NEUROMUSCULAR

MODULO 1. VENDAJE NEUROMUSCULAR
UNIDAD DIDACTICA 1. HISTORIA DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Definicion

2. Funciones

3. Efectos fisiologicos del vendaje neuromuscular. Mecanismos de accion
4. Receptores sensoriales

5. Contraindicaciones

UNIDAD DIDACTICA 2. OTROS VENDAJES

1. Introduccion
2. Vendaje convencional
1. -Indicaciones
2. - Materialesy procedimiento
3. - Tipos de vendajes
4. - Complicaciones
3. Vendaje funcional de inmovilizacion
1. - Propiedades
2. -Indicaciones
3. - Contraindicaciones
4. - Elementos basicos y procedimiento
4. Vendaje neuromuscular
5. Del vendaje funcional al neuromuscular
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UNIDAD DIDACTICA 3. MATERIALES PARA EL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Caracteristicas de la venda
2. Cromoterapia. Test para la eleccion del color de la venda
3. Tipos de aplicaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. TECNICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Consideraciones previas
1. - Principios de aplicacion
2. -Nomenclatura
2. Tipos de técnicas
1. - Tecnica muscular
2. - Tecnica de ligamento - tendon
3. - Correccion articular
4. - Correccion mecanica
5. - Tecnica fascial
6. - Técnica de aumento de espacio
7. - Tecnica linfatica
8. - Tecnica segmental
9. -Tension de lavenda
10. - Combinaciones de diferentes tecnicas sobre un mismo vendaje
11. - Retirar el vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 5. APLICACIONES PRACTICAS DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR

1. Introduccion
2. Cuello
1. - Esternocleidomastoideo (ECOM)
2. - Erector de la columna cervical
3. -Escalenos
3. Miembro superior y tronco
1. - Trapecio superior
2. - Deltoides
3. - Pectoral mayor
4. - Pectoral menor
5. - Supraespinoso
6. - Biceps braquial
7. - Triceps braquial
8. - Angular de la escapula
9. - Romboides mayor y menor
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10. - Erector de la columna lumbar
11. - Diafragma
12. - Cuadrado lumbar
4. Miembro inferior
1. - Cuadriceps
2. -Isquiotibiales
3. - Piramidal
4. - Aductores
5. - Gemelos
6. - Tibial Anterior
5. Tecnicas especificas. Cicatrices, hematomas y fibrosis
6. Cross Taping

UNIDAD DIDACTICA 6. APLICACIONES DEL VENDAJE NEUROMUSCULAR EN PATOLOGIAS FRECUENTES

1. Cervicalgia
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
2. Lumbago
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
3. Codo del tenista (epicondilitis lateral del humero)
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
4. Codo del golfista (epitrocleitis)
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
5. Sindrome del tunel carpiano
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
6. Bursitis olecraniana
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
7. Ciatica
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
8. Hernia de disco
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
9. Fascitis plantar
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
10. Hallux Valgus
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
11. Metatarsalgia
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
12. Dolor menstrual
1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
13. Tendinitis rotuliana
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1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
14. Esguince de tobillo

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
15. Esguince del dedo de lamano

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
16. Dolor de estomago

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
17. Sinusitis

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
18. Estrefimiento

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
19. EPOC

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
20. Ligamento lateral externo de rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular
21. Derrame sinovial rodilla

1. - Procedimiento del vendaje neuromuscular

UNIDAD DIDACTICA 7. OTRAS APLICACIONES

1. Vendaje neuromuscular en el deporte
2. Vendaje neuromuscular en embarazadas y pediatria
1. - El vendaje neuromuscular en embarazadas
2. -Introduccion al vendaje neuromuscular en pediatria
3. -Indicacionesy contraindicaciones
4. - Evidencia cientifica
5. - Técnica

PARTE 5. TRATAMIENTO DE LESIONES
DEPORTIVAS

UNIDAD DIDACTICA 1. LESIONES DEPORTIVAS: CONCEPTOY PREVENCION

Concepto de lesion deportiva y su relevancia
Causas de las lesiones deportivas

Fases de lalesion deportiva

Factores que influyen en la lesion y curacion
Prevencion de la lesion deportiva
Reconocimiento medico previo

R L I
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7. Psicologia de lalesion deportiva
8. Fases de tratamiento de recuperacion de la lesion

UNIDAD DIDACTICA 2. LESIONES DEL MIEMBRO INFERIOR

1. Osteologia del miembro inferior
1. -Huesos
2. - Articulaciones
3. - Estructuras subcutaneas
2. Musculatura del miembro inferior
1. - Musculos del muslo
2. -Musculos de la pierna
3. -Musculos del pie
3. Lesiones de la piernay el muslo
1. -Fractura de tibiay peronée
2. -Fracturade estres
3. - Rotura del gemelo
4. -Rotura del tendon de Aquiles
5. - Tendinitis aquilea
6. - Bursitisaquilea
4. Lesiones delarodilla
1. - Esguince de rodilla
2. - Lesiones de menisco
3. -Rodillainestable
4. -Luxacionderotula
5. - Lesion del cartilago de larodilla
6. - Bursitis
7. - Rodilla del saltador y del corredor
5. Lesiones del tobillo
1. - Fractura de los huesos del tobillo
2. -Fracturas por sobrecarga o estres
3. - Esguince de tobillo
4. - Tobillo inestable (esguince de repeticion)
5. - Tobillo de futbolista
6. Lesiones del pie
1. -Talalgia
2. - Fascitis plantar
3. - Fractura del calcaneo
4. -Pieplano
5. -Piecavo
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6. - Metatarsalgia
7. -Hallux valgus
8. - Fractura de los dedos de los pies
9. -Unanegra
10. - Unaencarnada
11. - TiRa podal. Pie de atleta

UNIDAD DIDACTICA 3. LESIONES EN EL TRONCO

1. Revision anatomica

1. - Torax
2. - Abdomen
3. -Espalda

2. Lesiones toracicas y abdominales
1. - Contusion toracica
2. -Fracturas costales
3. -Toraxinestable
4. - Esguince de los musculos abdominales
5. - Distension muscular
6. - Traumatismos de genitales externos masculinos
7. -Hernia deportiva
8. - Lesiones de los nervios periféricos
3. Lesiones cadera
1. - Rotura de los musculos aductores
2. -Bursitisde la cadera
3. - Fracturade pelvis
4. - Osteitis del pubis, pubalgia o tendinitis de los aductores
5. -Luxacion de cadera
6. - Distension inguinal
7. - Hematoma pelvico
4. Lesiones de la espalda
1. - Cifosis. Hipercifosis
2. -Lordosis. Hiperlordosis
3. - Desviaciones laterales de la columna vertebral (escoliosis)
4. - Dolor de cuello. Cervicalgia
5. -Fracturas vertebrales
6. - Hernia de disco
7. - Espondilolistesis y espondildlisis
8. - Dolor de espalda
9. - Patologia de la espalda del nadador
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10. - Fractura de estrés (fractura por fatiga del sacro)
11. - Distension, esguince y desgarro lumbar

UNIDAD DIDACTICA 4. LESIONES DEL MIEMBRO SUPERIOR

1. Revision anatomica
1. - Osteologia del miembro superior
2. -Musculatura del miembro superior
2. Lesiones del hombro
1. - Tendinopatia del supraespinoso
2. - Esguince enla zona del hombro
3. - Contractura de trapecios
4. - Fracturade clavicula
5. -Fractura de omoplato
6. - Hombro del nadador
7. -Hombro congelado
8. - Luxacion de hombro
9. - Lesiones de la articulacion acromioclavicular
10. - Artrosis de la articulacion glenohumeral
11. - Lesiones de la articulacion esternoclavicular
3. Lesiones de la extremidad superior
1. - Miositis Osificante Traumatica (MOT)
2. - Lesiones del triceps
3. -Fracturas del brazoy codo
4. - Tendinitis del biceps
5. - Lesiones del codo
6. - Esguince y luxacion de codo
7. - Contusiones
8. -Hematoma en el biceps
4. Lesiones de lamunecay la mano
1. - Fractura de Colles
2. - Esguincey luxacion de mufieca
3. - Sindrome del tunel carpiano
4. -Fractura de Bennett
5. - Pulgar del guardabosques o del esquiador
6. - Dedo en martillo
7. - Dedo de jersey
8. - Luxaciones de los dedos
9. -Fractura de las falanges
10. - Ampollasy callosidades
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11. - Tendinitis de Quervain
UNIDAD DIDACTICA 5. LESIONES DE LA PIEL EN EL DEPORTE

1. Revision anatomica
1. - Estructura de la piel
2. -Funciones de la piel
2. Lesiones en la piel por la practica deportiva
1. - Lesiones por trauma
2. - Lesiones por infecciones
3. - Lesiones ambientales
4. -Lesiones por alergia de contacto
5. - Agravamiento de otras lesiones cutaneas previas

UNIDAD DIDACTICA 6. OTRAS LESIONES

Sincope y muerte subita en el deportista
Epistaxis

Anemia en el deportista

Menarquia, dismenorrea y deporte
Traumatismo craneoencefalico
Lesiones en parpados y anejos
Erosiones corneales

Lesiones de laboca
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UNIDAD DIDACTICA 7. FUNDAMENTOS DE LA REHABILITACION

1. Larehabilitacion como especialidad medica
1. - Areas de competencia clinica
2. - Lapractica profesional de la medicina de rehabilitacion
3. - Paradigma de la rehabilitacion
2. Ladiscapacidad
1. -Modelosy clasificacion de discapacidad
2. - Discapacidad en Espafna
3. Epidemiologia de la discapacidad
1. - Indicadores de discapacidad
2. - Laesperanza de vida libre de discapacidad

UNIDAD DIDACTICA 8. TECNICAS DE REHABILITACION

1. Infiltraciones intraarticulares y musculares
2. Terapia ocupacional
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1. -Concepto
2. - Terapia ocupacional segun patologias

UNIDAD DIDACTICA 9. REHABILITACION DE LESIONES MUSCULARES Y ARTICULARES

1. Lesiones de ligamentos
1. - Tratamientos de las lesiones de ligamentos
2. Lesiones tendinosas
1. - Tratamiento de lesiones tendinosas
3. Lesiones musculares
1. - Tratamientos para lesiones musculares
4. Lesiones O0seas
1. - Principales lesiones o0seas
2. - Tratamiento de lesiones 0seas

UNIDAD DIDACTICA 10. TRATAMIENTO ORTOPEDICO Y PROTESICO DE LAS LESIONES

1. Ayudas técnicas
1. - Conceptualizacion
2. - Caracteristicas
3. - Clasificaciony finalidades
2. Medios auxiliares
3. Ortesis
1. - Ortesis del miembro superior
2. - Ortesis del tronco
3. - Ortesis del miembro inferior
4. Protesis
1. - Protesis de la extremidad superior
2. - Protesis de la extremidad inferior
5. Iniciacion a la autonomia

UNIDAD DIDACTICA 11. HIDROLOGIA MEDICA Y TERAPIAS NATURALES COMPLEMENTARIAS

1. La hidrologia medica en la actualidad
. Antecedentes historicos
. Termoterapia
1. - Efectos fisiologicos del calor
2. - Técnicas de termoterapia
. Crioterapia
1. - Efectos fisiologicos
. Hidroterapia
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1. - Técnicas de hidroterapia
6. Crenoterapia. Balnearios

1. - Composicion de las aguas minero-medicinales
7. Aplicacion en patologias determinadas

UNIDAD DIDACTICA 12. TECNOLOGIA SANITARIA

1. Laserterapia
2. Electroterapia
1. - Tipos de corrientes
2. - Contraindicaciones
3. Ultrasonido
4. Magnetoterapia

UNIDAD DIDACTICA 13. VENDAJE FUNCIONAL Y DISTINTAS APLICACIONES DEPORTIVAS

Concepto de vendaje funcional y tipos
Materiales

Propiedades del vendaje funcional
Indicaciones y contraindicaciones
Tecnica

Aplicaciones practicas en el deporte
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UNIDAD DIDACTICA 14. TECNICAS BASICAS EN MASAJE DEPORTIVO

El masaje
Efectos del quiromasaje
Contraindicaciones del quiromasaje
Teécnicas basicas en Quiromasaje Deportivo
1. - Técnicas activas
2. -Tecnicas pasivas
5. Otras tecnicas
1. - Técnicas de movilizacion
2. - Educacion de lamarcha
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UNIDAD DIDACTICA 15. TRATAMIENTOS NOVEDOSOS EN REHABILITACION Y RECUPERACION
DEPORTIVA

1. Tratamientos ecoguiados

1. - Laelectrolisis percutanea

2. - Eltratamiento con ondas de choque
2. Tratamientos mecanicos
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1. - Sistemas de suspension (RedCord)

2. -Rodillos de masaje o Foam Roller

3. - Masaje mecanico o presoterapia (NormaTec)
3. Terapia por resonancia magnetica

1. - Resonancia magnética nuclear (RMN)

2. - Resonancia Magneética Nuclear Terapéutica (MBST)
4. Oxigenoterapia hiperbarica

1. - Oxigenoterapia

2. - Oxigenoterapia normobarica

3. - Oxigenacion hiperbarica

4. - Beneficios de la oxigenacion hiperbarica

PARTE 6: PROYECTO FIN DE MASTER (PFM)
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BECAS Y FINANCIACION

Financia tu cursos o master 100 % sin intereses y disfruta de
las becas disponibles. Contacta con nuestro equipo experto
para saber cudl se adapta mas a tu perfil!

B Beca
25% Aif)?\/INI 20% DESEMPLEO

B Beca
15% Eﬁ/IC;RENDE 15% RECOMIENDA

B B
15% croro 20% ramiLia

NUMEROSA

Beca

2 0 % DISCAPACIDAD

2 0 o/ Beca -
O para profesionales,
sanitarios,

colegiados/as
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FORMAS DE PAGO

Tarjeta de credito

amazon pay

Amazon Pay

Matriculate en comodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantia de:

INnnovapay

Fracciona el pago de tu curso en
comodos plazosy sin intereses.

Master Quiromasaje
Deport...


https://insealud.com/master-quiromasaje-deportivo

EDU

www.edusport.com

¢ Te ha parecido interesante esta formacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento academico estara encantado de resolverlas.

Preguntanos sobre nuestro metodo de formacion, nuestros profesores, las becas o incluso
simplemente conocenos.

Solicita informacion sin compromiso

¢Encuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.> 30 EDIFICIO
EDUCA EDTECH, C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Telf.: 958 050 746
Horario atencion al cliente

Lunes aviernes: 9:00 a 20:00h
Sabados: 10:00 a 14:00h

"iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!”

EDU

<<~ EDUCAEDTECH
Group



