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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Actividades Juveniles en Tirolina

DURACIÓN
200 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
Con el presente curso de Monitor de Actividades Juveniles en Tirolina recibirá una formación
especializada en la materia. El monitor de actividad juvenil debe de estar al cargo de niños pequeños,
por lo que es importante recibir una formación adecuada para tal responsabilidad. Además, es
necesario tener un amplio catálogo de recursos con los que entretener a los niños y mantenerlos
distraídos para que disfruten de la actividad.

Objetivos

Conocer al monitor.
Conocer cuales son las cualidades y características del monitor.
Conocer la tirolina.
Conocer la técnica y los tipos de tirolina.
Recibir nociones de primeros auxilios.

A quién va dirigido
El presente curso de Monitor de Actividades Juveniles en Tirolina está dirigido a todas aquellas
personas que quieran desarrollar profesionalmente la actividad de monitor de tirolina, así como recibir
los conocimientos necesarios para ejercer su práctica.

Para qué te prepara
El presente curso de Monitor de Actividades Juveniles en Tirolina le proporcionará la formación
necesaria para conocer la tirolina y ejercer prácticas de la misma orientadas al público juvenil.

Salidas laborales
Monitor de Tirolina / Monitor multiaventura
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
- Factores y ámbito de actuación de un monitor1.

Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.

- Estilos según la finalidad1.
Tipos de actividades4.

- Criterios para la organización de las actividades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Flexibilidad3.
- Velocidad4.

Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.

- La asertividad1.
- La Inteligencia emocional2.
- Autoconcepto y autoestima3.
- La empatía4.

Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. SISTEMA ÓSEO

Morfología1.
Fisiología2.
División del esqueleto3.
Desarrollo óseo4.
Sistema óseo5.

- Columna vertebral1.
- Tronco2.
- Extremidades3.
- Cartílagos4.
- Esqueleto apendicular5.

Articulaciones y movimiento6.
- Articulación Tibio-Tarsiana o Tibio-Peroneo Astragalina1.
- Articulación de la rodilla2.
- Articulación coxo-femoral3.
- Articulación escapulo-humeral4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FISIOLOGÍA MUSCULAR
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Introducción1.
Tejido muscular2.
Clasificación muscular3.
Acciones musculares4.
Ligamentos5.
Musculatura dorsal6.
Tendones7.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. DEPORTES DE AVENTURA, OCIO Y TIEMPO LIBRE: LA TIROLINA

Concepto y origen de la tirolina1.
- Material utilizado en el montaje de una tirolina1.

Instalación de una tirolina2.
Tensado de la cuerda de una tirolina3.
Tirolina para los más pequeños4.

- Tipos1.
- Instalación de tirolinas en parques infantiles2.

La tirolina como una actividad de tiempo libre infantil y juvenil5.
- Contextualización de la pedagogía del ocio y el tiempo libre1.
- Caracterización y funciones del tiempo libre educativo2.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ORGANIZACIÓN Y PROCEDIMIENTOS PREVIOS A LA PRÁCTICA CON LA
TIROLINA

Aspectos a tener en cuenta a la hora de planificar actividades con tirolina1.
- Características físicas y motoras de los usuarios1.
- Determinación del nivel de habilidad y dominio técnico de los usuarios2.
- Discriminación de las posibles limitaciones de autonomía personal para la elaboración de3.
las adaptaciones pertinentes

Diseño y programación de una actividad2.
- Identificación de los elementos a considerar en la elección de la ubicación para el1.
desarrollo de una actividad de educación en el tiempo libre
- Selección y utilización de medios y recursos del proyecto2.

Elaboración de actividades lúdicas y recreativas3.
- Caracterización de la actividad lúdica recreativa como impulsora del desarrollo personal y1.
social
- Selección, temporalización y secuenciación de actividades lúdico recreativas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. PREVENCIÓN: FALLO DEL EQUIPAMIENTO

Mantenimiento y revisión de materiales1.
- Materiales en el montaje de tirolinas1.

Mantenimiento preventivo de materiales para tirolina y otras actividades en altura2.
- Mosquetones1.
- Cabos de anclaje2.
- Descendedores3.
- Cuerdas, cordinos y cintas planas4.

Fuerzas de acción sobre los mosquetones3.
- El trabajo triaxial1.
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- Colocación en los anclajes de una instalación2.
Las fuerzas sobre los anclajes de una instalación4.

- Extracción, cizalla y torsión1.
- Colocación de mosquetones2.
- Métodos de distribución de las fuerzas sobre los anclajes3.

Movimientos ascendentes y descendentes sobre la cuerda5.
- Empleando nudos1.
- Sistemas mixtos de nudos y aparatos2.

Maniobras especiales de cuerda6.
- Tensado de cuerda1.
- Teleféricos2.
- Tirolinas3.

Medidas generales: revisión de los materiales de la tirolona7.
Autoevaluación8.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LESIONES DEPORTIVAS. PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO

Introducción a las lesiones deportivas1.
Definición2.
La prevención3.
Tratamiento4.
Lesiones deportivas frecuentes5.

- Introducción1.
- Lesiones deportivas más frecuentes2.

¿Qué debes hacer si te lesionas durante la realización del ejercicio físico?6.
¿Qué puedes hacer si te lesionas?7.
Técnicas utilizadas en la prevención y tratamientos de lesiones8.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- El ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Fracturas y luxaciones6.
- Quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+57 601 50885563

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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