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SUMA CONOCIMIENTO PARA AVANZAR EN SALUD

INESALUD es dedicación, vocación y profesionalidad. Es tender la mano, inyectar ánimo y extraer
malestar. O lo que es lo mismo, mejorar la vida de los demás y velar por la calidad de su existencia.
Porque no concebimos un sistema que no proteja el bienestar y la salud de sus ciudadanos. Como
tampoco entendemos el cuidado del plano físico sin el mental. Por eso, INESALUD es
conocimiento, atención y compromiso. De ahí que nuestra mejor medicina siempre sea la
investigación combinada con la pasión que le ponemos a nuestro trabajo día tras día.

INESALUD es un centro de educación online
especializado en ciencias de la salud que ofrece
formación superior con contenidos de alta
calidad e impartidos por docentes reconocidos y
en activo.
Gracias a la metodología EDAN el alumnado
aprende de una forma dinámica y práctica, con
contenido exclusivo, actualizado y accesible en
cualquier momento o lugar, garantizando la
máxima flexibilidad de estudio. Además, la
formación es impartida por docentes que
trasladan todo su conocimiento y experiencia de
forma práctica y aseguran un aprendizaje
efectivo y adaptado al entorno laboral.
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Somos responsables y estamos comprometidos con la sociedad y con su bienestar. Este deber se
materializa en ofrecer una formación de calidad con el objetivo de capacitar a los mejores profesionales
sanitarios, preparándolos para hacer frente a las exigencias que demanda el sector de la salud.

Nuestra condición es ofrecer un servicio sobresaliente y garantizar la satisfacción del alumnado. Velamos
por la excelencia en nuestros procesos, temarios, claustro y oferta formativa. Estamos en constante cambio
para responder a las necesidades de los estudiantes y a los avances científicos.

Nuestra misión es ofrecer un modelo de aprendizaje práctico, que desarrolle el potencial del alumnado y
sea de aplicación directa en su sector. Somos dúctiles, nos ajustamos a la realidad y entendemos que
nuestro objetivo es instruir y preparar a profesionales en el mundo de la salud.

La sociedad y su bienestar nos importan. Somos humanos y sensitivos. Nos esforzamos por entender las
circunstancias de las personas que nos rodean y aplicamos la escucha activa, captando, comprendiendo y
aliviando.
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La Metodología EDAN es un sistema pedagógico basado en el aprendizaje activo. Esto significa
que el alumnado adquiere conocimientos de forma práctica y dinámica, interactuando con
otros compañeros del ámbito de la salud y desarrollando su capacidad crítica mediante
supuestos reales. Esta metodología se define por ser:
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INESALUD ofrece informacion en salud de la mano de un referente en el sector:

Gracias a esta asociación, el alumnado se forma con los mejores profesionales del sector, en activo y con
gran experiencia como docentes y especialistas de la salud. Además, ambas entidades fomentan la
investigación y la actualización de prácticas en el entorno de la salud, organizando congresos de forma
continuada.
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Cosmética Natural (Titulación Universitaria + 8 Créditos ECTS)

Para qué te prepara

El presente Curso de Cosmética Natural le preparará para conocer los productos empleados en las
cosmética natural ya elaborarlos, así como los diferentes tratamientos a aplicar haciendo uso de esos
productos.

Titulación

El presente Curso de Cosmética Natural le preparará para conocer los productos empleados en las
cosmética natural ya elaborarlos, así como los diferentes tratamientos a aplicar haciendo uso de esos
productos.
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Objetivos

- Conocer la piel. - Conocer los distintos cuidados para el rostro, cabello y uñas - Conocer los productos
empleados en la cosmética natural.

A quién va dirigido

El presente curso está dirigido a todas aquellas personas que quieran recibir formación en materia de
cosmética natural. Además la presente formación puede ser un complemento para aquellas personas que
estén en disposición de ejercer alguna profesión relacionada con la estética.

Salidas laborales

Esteticista / Empleado en centros de belleza / Empleado en empresas de cosmética
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UNIDAD DIDÁCTICA 1. CONCEPTO, HISTORIA Y LEGISLACIÓN

La cosmética una ciencia1.
Definición de cosmética natural y cosmética ecológica2.
Generalidades3.
Reglamento de productos cosméticos4.
Evolución histórica y tendencias actuales5.
Experimentación con animales6.
Productos milagro en cosmética7.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. LA PIEL

Estructura de la piel1.
- La epidermis1.
- La dermis o corión2.
- La hipodermis o el tejido subcutáneo3.

Funciones de la piel2.
- Regulación corporal1.
- Regulación del metabolismo2.

Clasificación de los tipos de piel3.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TRATAMIENTOS CORPORALES Y FACIALES

Tratamientos corporales1.
- Tratamiento para la dermatitis atópica1.
- Tratamiento para estrías y flacidez2.
- Tratamientos para la celulitis3.
- Tratamiento para piernas pesadas4.

Tratamientos faciales2.
- Tratamiento de limpieza facial1.
- Tratamiento de tonificación facial2.
- Tratamientos de hidratación y nutrición3.
- Tratamientos de corrección facial4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. PRODUCTOS EMPLEADOS EN LA COSMÉTICA NATURAL

Certificados verdes1.
- Criterios sobre cosméticos naturales1.

Formulación de cosméticos naturales2.
- Aceites vegetales y grasas1.
- Aceites esenciales2.
- Gomas, resinas, gomorresinas y oleorresinas3.
- Plantas medicinales y aromáticas4.

Extractos naturales3.
- Tipos de extractos naturales1.

Cosmética ecológica4.
- Ingredientes a evitar1.
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UNIDAD DIDÁCTICA 5. ELABORACIÓN DE POMADAS, ACEITES Y GELES

Elaboración de pomadas1.
- Clasificación de las pomadas1.
- Elementos para la elaboración de pomada natural2.

Elaboración de aceites2.
- Tipos de métodos de extracción1.

Elaboración de geles3.
- Elementos para la elaboración de gel natural1.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. CUIDADO DEL ROSTRO

La higiene de la piel1.
Tipos de tratamientos de higiene facial y corporal2.
Técnicas específicas de realización de la limpieza profunda según el tipo de piel3.

- Normal1.
- Alípica2.
- Deshidratada3.
- Grasa4.
- Acneica5.
- Sensible6.
- Envejecida7.

Hidratación de la piel4.
- Materiales y medios técnicos1.
- Cosméticos ecológicos: criterios de selección, manipulación y aplicación2.

Criterios de selección de los cosméticos en función de los tipos de piel5.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CUIDADO PARA EL CABELLO

Cosméticos naturales y ecológicos para el cabello1.
- Champú natural y ecológico1.

Productos para el cuidado y tratamiento del cabello2.
- Caspa y su tratamiento1.
- Seborrea y su tratamiento2.
- Alopecia y su tratamiento3.
- Cabello seco y su tratamiento4.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. CUIDADO DE LAS UÑAS

Cuidados de las uñas1.
Estructura y funciones2.
Alteraciones más comunes de las uñas3.

- Patológicas1.
- No patológicas2.

Cosméticos naturales y cosméticos ecológicos para las uñas4.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. CONCEPTOS BÁSICOS SOBRE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

El trabajo y la salud1.
- Trabajo1.
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- Salud2.
Los riesgos profesionales2.
Factores de riesgo3.

- Las Técnicas de Prevención1.
Consecuencias y daños derivados del trabajo4.

- Accidente de trabajo1.
- Enfermedad profesional2.
- Otras patologías derivadas del trabajo3.
- Repercusiones económicas y de funcionamiento4.

Marco normativo básico en materia de prevención de riesgos laborales5.
- La ley de prevención de riesgos laborales1.
- El reglamento de los servicios de prevención2.
- Alcance y fundamentos jurídicos3.
- Directivas sobre seguridad y salud en el trabajo4.

Organismos públicos relacionados con la seguridad y salud en el trabajo6.
- Organismos nacionales1.
- Organismos de carácter autonómico2.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. RIESGOS GENERALES Y SU PREVENCIÓN

El comercio1.
- Sector comercial cosmética1.
- Riesgos profesionales más comunes en cosmética convencional, natural y ecológica2.

Normativa aplicable a empresas de cosmética en materia de prevención de riesgos laborales2.
- Riesgos generales1.

Riesgos profesionales en el proceso de fabricación de cosméticos convencionales, naturales y3.
ecológicos
Riesgos profesionales en el proceso de venta de cosméticos naturales y ecológicos4.

UNIDAD DIDÁCTICA 11. ACTUACIÓN EN EMERGENCIAS Y EVACUACIÓN

Tipos de accidentes1.
Evaluación primaria del accidentado2.

- Reconocimiento de signos vitales1.
Primeros auxilios3.
Socorrismo4.
Situaciones de emergencia5.
Planes de emergencia y evacuación6.
Información de apoyo para la actuación de emergencias7.
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Matricúlate en cómodos plazos sin
intereses. Fracciona tu pago con la
garantía de:

Fracciona el pago de tu curso en
cómodos plazos y sin intereses.
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¿Te ha parecido interesante esta formación?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros profesores, las becas o incluso simplemente
conócenos.

Solicita información sin compromiso

"¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!"

      


