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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace más de 20 años. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educación online, esta escuela de formación crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formación
eminetemente práctica.

Nuestra visión es ser una institución educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educación competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional.  Abogamos  por  el  aprendizaje  significativo  para  la  vida  real  como  pilar  de  nuestra
metodología,  estrategia  que  pretende  que  los  nuevos  conocimientos  se  incorporen  de  forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educación y apostar por la
innovación educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboración de estos rankings, se emplean indicadores como la reputación online y offline, la
calidad  de  la  institución,  la  responsabilidad  social,  la  innovación  educativa  o  el  perfil  de  los
profesionales.
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ALIANZAS Y ACREDITACIONES
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que está compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formación online. Todas las entidades que
lo  forman  comparten  la  misión  de  democratizar  el  acceso  a  la  educación  y  apuestan  por  la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnológico y por la investigación
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA
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MÉTODOS DE PAGO
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Curso de Monitor de Bádminton

DURACIÓN
300 horas

MODALIDAD
ONLINE

ACOMPAÑAMIENTO
PERSONALIZADO

Titulación
TITULACIÓN expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociación Española de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educación
online por QS World University Rankings
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Descripción
En el ámbito del deporte es muy gratificante la práctica del bádminton, y para su práctica correcta es
necesario aprender los fundamentos técnicos y tácticos así como el reglamento. Por eso, con el
presente curso de Monitor de Bádminton se pretende aportar los conocimientos necesarios para
llegar a ser monitor de bádminton y poder enseñar a los alumnos de una forma profesional y divertida
para ellos, por lo que aprenderán más fácilmente.

Objetivos
Este Curso Monitor de Bádminton, perseguirá la consecución de los siguientes objetivos establecidos:
Conocer las características y cualidades que tienen que tener un monitor. Aprender los fundamentos
técnicos y tácticos del bádminton para poder practicarlo y enseñarlo. Adquirir los conocimientos
necesarios para poder enseñar el bádminton a los alumnos. Saber las normas y elementos básicos
necesarios para la práctica de este deporte. Conocer los fundamentos básicos de primeros auxilios.

A quién va dirigido
Este curso de Monitor de Bádminton está dirigido a los profesionales del mundo de los deportes,
concretamente en bádminton, y a todas aquellas personas interesadas en adquirir conocimientos
relacionados con la correcta práctica del bádminton y la enseñanza del mismo.

Para qué te prepara
Este curso de Monitor de Bádminton te prepara para ser monitor de bádminton, conocer el
reglamento y sus fundamentos técnicos y tácticos y poder enseñar de forma correcta a los alumnos.

Salidas laborales
Gracias a este Curso Monitor de Bádminton, aumentarás tu formación en el ámbito deportivo.
Además, te permitirá desarrollar tu actividad profesional tanto por cuenta propia como integrado en
empresas, públicas o privadas, dedicadas a la enseñanza deportiva. También, podrás ejercer como
coordinador de actividades físicas y deportivas, monitor de bádminton, organizador de actividades
físicas y deportivas así como dinamizador de actividades fitness.
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TEMARIO

UNIDAD DIDÁCTICA 1. EL MONITOR

Definición de monitor1.
- Factores y ámbito de actuación de un monitor1.

Funciones del monitor2.
Estilos del monitor deportivo3.

- Estilos según la finalidad1.
Tipos de actividades4.

- Criterios para la organización de las actividades1.

UNIDAD DIDÁCTICA 2. CUALIDADES Y CARACTERÍSTICAS DEL MONITOR

Cualidades físicas básicas que debe poseer y desarrollar el monitor1.
- Resistencia1.
- Fuerza2.
- Flexibilidad3.
- Velocidad4.

Las cualidades psicomotrices2.
Habilidades sociales del monitor3.

- La asertividad1.
- La Inteligencia emocional2.
- Autoconcepto y autoestima3.
- La empatía4.

Actitudes desarrolladas por el monitor4.

UNIDAD DIDÁCTICA 3. DESCRIPCIÓN DEL JUEGO

Historia del Bádminton1.
Descripción del juego2.

- Desarrollo del juego1.
- Desarrollo del juego individual2.
- Desarrollo del juego de dobles3.

Materiales3.
- La red1.
- Los postes2.
- La pista3.
- La raqueta4.
- Volantes5.

Glosario Oficial de la Federación Española de Bádminton4.

UNIDAD DIDÁCTICA 4. FUNDAMENTOS TÉCNICOS Y TÁCTICOS

Los desplazamientos1.
- La presa de la raqueta1.
- Tipos de desplazamientos y posiciones2.

https://www.euroinnova.com.ar/curso-monitor-badminton


EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Los golpes2.
- El saque1.
- Golpes de mano alta2.
- La dejada plana desde el fondo o drop3.
- El clear o golpe de fondo a fondo del campo4.
- Golpes defensivos en la red: lob o levantar al fondo5.
- Golpes de defensa del remate6.
- Golpes de revés7.
- Golpe tenso o “drive”8.
- Juego en la red9.

UNIDAD DIDÁCTICA 5. ENSEÑANZA DEL BÁDMINTON

Materiales para la práctica deportiva1.
Concepción educativa del bádminton2.
El bádminton como deporte recreativo3.

- Competiciones importantes1.
Metodología4.

- Principios del entrenamiento deportivo1.
- Niveles de dominio2.
- Aspectos del desarrollo del aprendizaje3.
- Estrategias de enseñanza de la técnica y la táctica4.
- La sesión5.
- Preparación física básica6.
- Organización de competiciones de nivel básico7.

UNIDAD DIDÁCTICA 6. EJERCICIOS DE INICIACIÓN AL BÁDMINTON

Ejercicios de presa de raqueta1.
Ejercicios de coordinación óculo-manual2.
Ejercicios para aprender a lanzar el brazo3.
Ejercicios para el aprendizaje de los golpes y los desplazamientos4.
Ejercicios de técnica en pista5.
Ejercicios básicos6.

UNIDAD DIDÁCTICA 7. CALENTAMIENTO ESPECÍFICO

Introducción1.
- Calentamiento general1.
- Calentamiento específico2.

Ejercicios de desplazamientos atravesando las pistas a lo ancho2.
Ejercicios de raqueta3.
Juegos divertidos en pista4.
Calentamiento específico en pista o calentamiento de partido5.

UNIDAD DIDÁCTICA 8. EL BÁDMINTON ADAPTADO

Etiología y clasificación de la discapacidad física1.
Clasificación internacional del funcionamiento, la discapacidad y la salud (CIF)2.
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- Terminología: funcionamiento, discapacidad y salud1.
- Objetivo y finalidad2.
- Enfoque bio-psico-social y ecológico3.
- Funciones y estructuras corporales4.
- Actividad5.
- Participación6.

Federación Española de Deportes de Personas con Discapacidad Física3.
Parabádminton: el bádminton adaptado4.

- Modalidades1.
- La silla de ruedas2.

UNIDAD DIDÁCTICA 9. EL ENTRENAMIENTO FÍSICO DEL DEPORTISTA

Aspectos generales del ejercicio físico1.
Fundamentos anatómicos del movimiento que se realiza en el ejercicio físico2.

- Planos, ejes y articulaciones1.
- Fisiología del movimiento2.
- Preparación y gasto de la energía3.

Principios fundamentales del entrenamiento físico3.
Principios del entrenamiento de la condición física4.
Factores que intervienen en el entrenamiento físico5.
Planificación, periodificación y programación del entrenamiento6.

UNIDAD DIDÁCTICA 10. PRIMEROS AUXILIOS

Introducción a los primeros auxilios1.
- Principios básicos de actuación en primeros auxilios1.
- La respiración2.
- El pulso3.

Actuaciones en primeros auxilios2.
- Ahogamiento1.
- Las pérdidas de consciencia2.
- Las crisis cardíacas3.
- Hemorragias4.
- Las heridas5.
- Las fracturas y luxaciones6.
- Las quemaduras7.

Normas generales para la realización de vendajes3.
Maniobras de resucitación cardiopulmonar4.

- Ventilación manual1.
- Masaje cardíaco externo2.
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¿Te ha parecido interesante esta información?

Si aún tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estará encantado de resolverlas.

Pregúntanos sobre nuestro método de formación, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conócenos.

Solicita información sin compromiso

¡Encuéntranos aquí!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.º 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

+57 601 50885563

formacion@euroinnova.com

www.euroinnova.edu.es

Horario atención al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario España

¡Síguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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