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ESIBE, Escuela Iberoamericana de Postgrado colabora
estrechamente con la Universidad del Norte con el objetivo
de democratizar el acceso a la educacién y apostar por la
implementacion de la tecnologia en el sector educativo.
Para cumplir con esta mision, ambas entidades auinan sus
conocimientosy metodologias de ensefianza, logrando asi
una formacion internacional y diferenciadora.

Esta suma de saberes hace que el proceso educativo se
enrigquezca y ofrezca al alumnado una oferta variada, plural
y de alta calidad. La formacion aborda materias desde un
enfoque técnico y practico, buscando contribuir al desarrollo
de las capacidadesy actitudes necesarias para el desempe-
Ao profesional.
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Escuela Iberoamericana de Formacion en linea.

ESIBE nace con la mision de crear un punto de
encuentro entre Europa y América. Desde hace mas
de 18 afios trabaja para cumplir con este reto, teniendo
como finalidad potenciar el futuro empresarial de

los profesionales de ambos continentes a través

de programas de master, masters oficiales, master
universitarios y maestrias.

ESIBE cuenta con Eurocinnova e INESEM como
entidades educativas de formacion online
colaboradoras, trabajando unidas para brindar nuevas
oportunidades a sus estudiantes. Gracias al trabajo
conjunto de estas instituciones, se ha conseguido llevar
un modelo pedagdgico Unico a miles de estudiantes

vy se han trazado alianzas estratégicas con diferentes
universidades de prestigio.

ESIBE se sirve de la Metodologia Active, una forma

de adquirir conocimientos diferente que prima el
aprendizaje personalizado atendiendo al contexto del
estudiante, a sus objetivos y a su ritmo de aprendizaje.
Para conseguir ofrecer esta forma particular de
aprender, la entidad educativa se sirve de la Inteligencia
Artificial y de los Ultimos avances tecnoldgicos.

ESIBE apuesta por ofrecer a su alumnado una
formacion de calidad sin barreras fisicas, aprendiendo
100 % online, de forma flexible y adaptada a las
necesidades e inquietudes del alumnado.

iAprende disfrutando de una experiencia que se
adapta a ti!
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Los valores sobre los que se asienta Euroinnova son:

Accesibilidad
Somos cercanos y comprensivos, trabajamos para que todas
las personas tengan oportunidad de seguir formandose.

Honestidad

Somos claros y transparentes, nuestras acciones tienen como
ultimo objetivo que el alumnado consiga sus objetivos, sin
sorpresas.

Practicidad
Formacion practica que suponga un aprendizaje significativo.
Nos esforzamos en ofrecer una metodologia practica.

Empatia
Somos inspiracionales y trabajamos para entender al alumno
y brindarle asi un servicio pensado pory para él.

A dia de hoy, han pasado por nuestras aulas mas de 300.000 alumnos
provenientes de los cinco continentes. Euroinnova es actualmente una
de las empresas con mayor indice de crecimiento y proyeccién en el
panorama internacional.

Nuestro portfolio se compone de cursos online, cursos homologados,
baremables en oposiciones y formacion superior de postgrado y master.

ila

NET

LTD


https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-en-nutricion-pediatrica
https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-en-nutricion-pediatrica/#solicitarinfo

ESCUELA
© ESIBE i @ omon
DE POSTGRADO
Maestria en Nutricién Pediatrica IRV i =1 M ERT]) Solicita informacion gratis

AENOR [| AENOR
www.euroinnova.do :
[sosm | [sorom | = LTD



https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-en-nutricion-pediatrica
https://www.escuelaiberoamericana.com/maestria-en-nutricion-pediatrica/#solicitarinfo

oo,
- 1Y

-ng EUROINNOVA

B  INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

ESCUELA
ef IBEROAMERICANA
DE POSTGRADO

Maestria en Nutricién Pediatrica IRV i =1 M ERT]) Solicita informacion gratis

METODOLOGIA ACTIVE

Nuestra Metodologia Active tiene en cuenta el perfil de cada estudiante y adapta el contenido a sus pre-
ferencias a través de la inteligencia artificial. Es una formacion 100 % online, practica y profesional.
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1. Aprendizaje significativo y practico

Los conocimientos se incorporan de forma sustantiva en la estructura cognitiva del alum-
nado. A través de sucesivas practicas vy de ejercicios de reflexién, se conduce al estudian-
te a relacionar los nuevos contenidos con los anteriormente adquiridos, conformando las
bases de un aprendizaje soélido, Util y pragmatico.

2. Flexibilidad

Aprendizaje a tu ritmo, a la hora que prefieras y desde cualquier lugar. ESIBE se adapta a
ti, a tus circunstancias y a tu contexto. Tenemos en cuenta tus intereses y tu motivacion y
respondemos of reciéndote un temario y un servicio acorde a tus preferencias y necesida-
des.

3. Acompanamiento docente

Contamos con profesionales en activo, con gran vocacion y con dilatada experiencia para
ofrecerte una formacién de calidad y acorde a la realidad laboral. Ademas, contamos con
un equipo de asesoramiento que te guiara durante todo el proceso de aprendizaje y te dara
pautas para superar con éxito tu etapa educativa.

4. Innovacién

Apostamos por la implementacién de la tecnologia y de los Ultimos avances en e-lear-
ning. Nos servimos de la IA para un aprendizaje inteligente, que tenga en cuenta tus metas
y te permita desarrollarte profesionalmente en funcion de tus preferencias y potencial.

5. Desarrollo de competencias profesionales mas demandadas

La metodologia Active te prepara para el desarrollo de las competencias mas demanda-
das del mercado. Conectamos el talento con la realidad laboral. Primamos el desarrollo de
personas autdnomas, criticas, con grandes dotes comunicativos y capaces de resolver casos
reales.
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6. ESIBE contigo

Te ofrecemos la oportunidad de estar conectado a distintos temas de interés gracias a
nuestros seminarios. Profesionales de areas especializadas nos cuentan de forma periddica
los avances y novedades en los distintos campos, asi como trucos y consejos.

7. Campus virtual

Aprende en un entorno dinamico, avanzado e intuitivo. Disfruta de un campus virtual
disefado por expertos y con multiples funcionalidades para un aprendizaje éptimo.

8. Contenido de calidad

Temario actualizado, de calidad y acorde al contexto actual. Aprenderas con contenido
elaborado especificamente para la formacion en cuestion y con recursos didacticos que
te permitirdn una mejor comprension. El temario estd sometido a constantes cambios en
funcion de la evolucion del campo de especializacion.
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+200K +18 5 98% 84%

Estudiantes ARos de experiencia en el Alumnado de los de satisfaccion de los estudiantes
formados sector de |la formacién 5 continentes repiten en ESIBE

Nuestras Sedes
Espana | Miami | México

ESIBE
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Maestria en Nutricién Pediatrica

DURACION

1500 horas

MODALIDAD

Online

ACOMPANAMIENTO PERSONALIZADO

TITULACION

Titulacién de Maestria en Nutricion Pedidtrica con 1500
horas expedida por ESIBE (ESCUELA IBEROAMERICANA DE )
POSTGRADO). ESIBE

www.euroinnova.do
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Gracias a esta Maestria en Nutriciéon Pediatrica podras centrarte en la alimentacién de los
ninos desde el nacimiento hasta la adolescencia. La calidad de esta formacién esta
relacionada con los diferentes ambitos que abarca, ya que aborda las necesidades
nutricionales, la nutricién en las diferentes etapas (infancia, nifez y adolescencia), la
obesidad infantil y otras enfermedades como los trastornos alimentarios y las intolerancias.
También trata diferentes habitos de los nifios, muchos de los cuales estan destinados a la
alimentacién en diferentes escenarios: alimentacion saludable, planificacion de menus
infantiles, dietas especiales, dietas hospitalarias y dietas de desnutricion para conseguir la
mejor nutricion.

OBJETIVOS

Comprender las necesidades nutricionales

Cuidar la nutricion infantil

Profundizar en la alimentacién de nifios y jovenes
Manejar la obesidad infantil

Aprender sobre nutriciéon clinica para nifios

Estudiar la practica deportiva en los nifos.

Comprender el desarrollo de dietas para nutricién infantil

A QUIEN VA DIRIGIDO

Esta Maestria en Nutricion Pediatrica esta disefiada para dietistas-nutricionistas y
profesionales sanitarios que deseen complementar su formacién en salud. Ademds de
abordar diversas enfermedades como la obesidad, la intolerancia y los trastornos
alimentarios en la alimentacién y nutricién infantil.

PARA QUE TE PREPARA

www.euroinnova.do
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Esta Maestria en Nutricion Peditrica te permite adquirir las competencias necesarias para
comprender las necesidades y métodos de alimentacion de los nifios, incluidos los lactantes
y los adolescentes. Ademas de poder profundizar en los diversos factores relacionados con
su alimentacion, como diversas patologias y cargas fisicas, para que asi, a través de este
conocimiento se pueda llevar a la practica segun la dieta pautada en cada caso.

R
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Programa Formativo

A

MODULO 1. PEDIATRIA

UNIDAD DIDACTICA 1. CRECIMIENTO Y EVOLUCION DEL NINO

Desarrollo organico del nifio
Desarrollo dentario
Desarrollo funcional
Desarrollo inmunitario
Vacunaciones

mhwnNn-=

UNIDAD DIDACTICA 2. PATOLOGIAS INFANTILES

Patologias infantiles

Malformaciones congénitas

Sindrome de down

Otras malformaciones en el recién nacido

Principales enfermedades del recién nacido: hipoxia o asfixia perinatal
Neumopatias neonatales

Cardiopatias congénitas

Ictericia del recién nacido

Alteraciones metabdlicas

Enfermedad hemorragica del recién nacido

COVOXNAOLAWN =

—

UNIDAD DIDACTICA 3. ENFERMEDADES EN NINOS Y LACTANTES

1. Elrecién nacido: pretérmino y término
2. Enfermedades del recién nacido
3. Enfermedades en la infancia

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS OTORRINOLARINGOLOGICOS, ORTOPEDICOS Y
TRAUMATOLOGICOS

Hipertrofia de amigdalas palatinas y amigdala faringea
Hipoacusias

Disfonias y Afonias

Trastornos ortopédicos mas frecuentes

Fracturas del miembro inferior

nhwn =~

UNIDAD DIDACTICA 5. OTRAS ALTERACIONES, PATOLOGIAS, ENFERMEDADES Y SINDROMES
PRESENTES EN LA INFANCIA

1. Ojo enrojecido en la nifez

www.euroinnova.do
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Patologia e infecciones en las vias urinarias
Gastroenterologia

Célico del lactante

Enfermedades respiratorias

Patologia abdominal: apendicitis

Diabetes Mellitus o Tipo |

Meningitis

Sindrome de la muerte subita del lactante
Enfermedades infecciosas

A

COVXNOULA~WDN

—

UNIDAD DIDACTICA 6. URGENCIAS PEDIATRICAS

1. Intoxicaciones
2. Urgencias pediatricas
3. Soporte vital basico. El Soporte Vital en Pediatria: RCP pediatrico

MODULO 2. NUTRICION EN LA LACTANCIA
UNIDAD DIDACTICA 1. LACTANCIA MATERNA

1. Historia de la lactancia materna

2. Tipos de alimentacién del lactante

3. Elinicio de la lactancia materna

4. Iniciativa del hospital amigo de los nifios

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA MAMA

1. Recuerdo embriolégico
2. Anatomia de la mama
3. Fisiologia de la mama

UNIDAD DIDACTICA 3. COMPOSICION Y PROPIEDADES DE LA LECHE

1. Necesidades nutricionales del lactante
2. Composicion de la leche
3. Variaciones en la composicién de la leche materna durante la lactancia

UNIDAD DIDACTICA 4. VENTAJAS E INCONVENIENTES DE LA LECHE MATERNA Y ARTIFICIAL

1. Ventajas e inconvenientes de la lactancia materna
2. Ventajas e inconvenientes de la lactancia artificial

UNIDAD DIDACTICA 5. ALIMENTACION, BEBIDA, FARMACOS Y TOXICOS DURANTE LA
LACTANCIA MATERNA

1. Alimentacion durante la lactancia
2. Farmacos

www.euroinnova.do
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3. Toxicos y lactancia materna
UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION DEL BEBE DURANTE EL PRIMER ANO DE VIDA

Evoluciéon de la alimentacion

Novedades en alimentacién: BLW

Consejos para la alimentacion del bebé

Alimentos que conviene evitar en la alimentacién del bebé
Comparacion de la leche materna con la leche de vaca

El calostro

Horario

MODULO 3. NUTRICION INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES DE LOS NINOS

Nounbkhwn =

La energia
Proteinas

Hidratos de carbono
La fibra dietética
Las grasas
Vitaminas

Minerales

NouhkhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 2. NUTRICION HUMANA EN LA INFANCIA

Alimentacién tras el primer afio de vida

Importancia de una buena nutricién en la edad infantil

Alimentacién en la infancia

Ritmos alimentarios durante el dia

Plan semanal de comidas

Alimentos desaconsejados

Decdlogo para fomentar en los nifios habitos saludables en la alimentacién
Consejos para evitar problemas durante la comida

Alergias alimentarias

Alimentacién e higiene bucodental

CVOONOILNAWN =

—

UNIDAD DIDACTICA 3. NUTRICION HUMANA EN LA ADOLESCENCIA

Introduccion

Cambios fisiologicos

Necesidades y recomendaciones nutricionales
Problemas nutricionales de la adolescencia
Adolescentes: consejos de una vida saludable

AN =

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 4. LA HIGIENE BUCAL

A

1. El cuidado de los dientes
2. Cémo lavarse los dientes
3. Enfermedades que afectan a los dientes

UNIDAD DIDACTICA 5. INTOLERANCIA Y ALERGIAS A LOS ALIMENTOS

1. Definiciones
2. Intolerancia a los alimentos
3. Alergias alimentarias

UNIDAD DIDACTICA 6. AVERSIONES ALIMENTARIAS EN LA INFANCIA

1. Desarrollo de la conducta alimentaria y sus alteraciones
2. Principales aversiones alimentarias
3. Estrategias frente las aversiones

MODULO 4. OBESIDAD INFANTIL

UNIDAD DIDACTICA 1. NECESIDADES NUTRICIONALES

1. Transformaciones energéticas celulares
2. Unidades de medida de la energia

3. Necesidades energéticas del adulto sano
4. Valor calérico de los alimentos

UNIDAD DIDACTICA 2. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

Definiciéon y generalidades
Entrevista con el paciente
Evaluacién dietética
Evaluacién clinica
Evaluacién antropométrica
Evaluacién bioquimica

oukwn-=

UNIDAD DIDACTICA 3. OBESIDAD Y SOBREPESO

Aspectos generales de la obesidad y el sobrepeso
Causas de sobrepeso y obesidad

Fisiopatologia de la obesidad

Tipos de sobrepeso y obesidad

Obesidad infantil

uhwN =

UNIDAD DIDACTICA 4. RIESGOS Y PROBLEMAS ASOCIADOS A LA OBESIDAD INFANTIL

1. Comorbilidadesy riesgos del sobrepeso y la obesidad
2. Sindrome metabélico

www.euroinnova.do
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Diabetes mellitus tipo Il

El sindrome de hipoventilacién-obesidad

El sindrome de apnea obstructiva del suefo
La hipertensién arterial

La enfermedad cardiovascular

Neoplasias

fe[1) EUROINNOVA
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UNIDAD DIDACTICA 5. ASPECTOS PSICOLOGICOS DE LA OBESIDAD

Psicologia y obesidad

Problemas psicolégicos en la obesidad
Evaluacién psicolégica del paciente con obesidad
Pautas de atencién psicologica

HwWwnN =

UNIDAD DIDACTICA 6. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION NUTRICIONAL. PREVENCION DEL

SOBREPESO Y LA OBESIDAD
1. Prevencién
2. Establecimiento adecuado de las ingestas recomendadas
3. Agentes educativos y sociales influyentes en los habitos alimenticios
4. Los estilos de vida
5. Aspectos que pueden ayudar a reforzar habitos adecuados o a eliminar los
6. Equilibrio alimentario
7. Medidas para el fomento de la alimentacién saludable

MODULO 5. NUTRICION CLiNICA PEDIATRICA

UNIDAD DIDACTICA 1. LOS TRASTORNOS ALIMENTARIOS: FACTORES PSICOLOGICOS Y
SOCIALES

Evolucion histérica de los trastornos alimentarios

Clasificacioén de los trastornos de conducta alimentaria en funcién de los alimentos
La personalidad como factor en el proceso de la alimentacién

El estudio de la personalidad en sus diferentes etapas

La influencia de los factores sociales

kN =

UNIDAD DIDACTICA 2. LOS TRASTORNOS MENTALES Y SU INFLUENCIA EN LA ALIMENTACION

Clasificacién de los trastornos mentales

El trastorno de ansiedad y su influencia en la conducta alimentaria

Los trastornos afectivos y su influencia en la conducta alimentaria

Los trastornos por consumo de alcohol y su influencia en la conducta alimentaria

Los trastornos por el consumo de sustancias y su influencia en la conducta alimentaria
Los trastornos esquizoides y su influencia en la conducta alimentaria

La demenciay sus diferentes estadios

NouhkhwnNn-=

www.euroinnova.do
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UNIDAD DIDACTICA 3. TRASTORNOS ALIMENTICIOS. ANOREXIA
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Caracteristicas de la anorexia
Desarrollo histérico

Prevalencia

Factores que intervienen en la anorexia
Repercusiones clinicas

Criterios diagnésticos de la anorexia
Evoluciéon sintomatolégica

Tipos de tratamiento

O N AR WN =

UNIDAD DIDACTICA 4. TRASTORNOS ALIMENTICIOS. BULIMIA

Caracteristicas de la bulimia

Desarrollo histérico

Prevalencia

Criterios diagnésticos de la bulimia

Evolucion de la sintomatologia

Tipos de tratamiento

Principales diferencias entre anorexia y bulimia

NouhkhwnN =

UNIDAD DIDACTICA 5. NUTRICION Y DIETETICA EN LA INTOLERANCIA A LA LACTOSA

Diferencia entre intolerancia y alergia alimentaria
Intolerancia a los alimentos

Sintomatologia de la intolerancia alimentaria
Diagnéstico

Tratamiento: dietas de eliminacion
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UNIDAD DIDACTICA 6. NUTRICION Y DIETETICA EN LA ENFERMEDAD CELIACA

La enfermedad celiaca
Causas de aparicion
Sintomatologia

Diagnéstico

Terapéutica

Consejos y recomendaciones

MODULO 6. DIETAS PARA NINOS

UNIDAD DIDACTICA 1. ASPECTOS BASICOS EN LA ELABORACION DE MENUS

oukhwnNn-=

Andlisis de los alimentos: La piramide nutricional

Requisitos nutricionales de los alimentos: El valor energético
Necesidades nutricionales de los jévenes segin edad y actividad fisica
Composicién y variedad de menus

Elaboracion del ment adecuado
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6. Tiempo y conservaciéon de los menus elaborados
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UNIDAD DIDACTICA 2. DIETAS ESPECIALES

Menus especiales: Diabéticos

Menus especiales: Alergias e intolerancias alimentarias

Mendus especiales: Origen étnico

MendUs especiales: Vegetarianos

La importancia del etiquetado de los alimentos

Medidas de prevencién en la manipulacion de alimentos en la cocina
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UNIDAD DIDACTICA 3. DIETA SALUDABLE

Concepto de dieta y su clasificacion

Dieta equilibrada

Mitos de la nutricién y las dietas

La dieta en el nifo con obesidad. Pirdmide nutricional infantil
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UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO MENUS INFANTILES

1. Introduccién al disefio de menus
2. Menls especiales

UNIDAD DIDACTICA 5. GESTION DE DIETAS HOSPITALARIAS

1. La dieta como instrumento terapéutico

2. Importancia de la nutricion en estados patoldgicos
3. Valoracién de pacientes enfermos

4. Sintesis

UNIDAD DIDACTICA 6. DIETAS PARA LA MALNUTRICION

1. Introduccién a la malnutricién
2. Dieta para la hipernutricién, dieta con restriccion calérica o hipocalérica
3. Dieta para la desnutricion

MODULO 7. NINOS Y DEPORTE

UNIDAD DIDACTICA 1. EVOLUCION HISTORICA: DIFERENTES USOS DEL DEPORTE

1. Conceptos generales
2. Logroy mantenimiento de la salud

UNIDAD DIDACTICA 2. ANATOMIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FISICA

1. Sistema 6seo: aparato locomotor y el movimiento
2. Elsistema muscular
3. Articulaciones y movimiento
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4. Los tendones
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UNIDAD DIDACTICA 3. FISIOLOGIA IMPLICADA EN LA ACTIVIDAD FiSICA

Fisiologia muscular y sistemas energéticos
Fisiologia cardio-circulatoria

Fisiologia respiratoria

El sistema nervioso
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UNIDAD DIDACTICA 4. CUALIDADES FISICAS BASICAS

1. Resistencia
2. Fuerza

3. Velocidad
4. Flexibilidad

UNIDAD DIDACTICA 5. CUALIDADES PSICOMOTRICES Y FORMAS PARA ALCANZAR SU
DESARROLLO

El esquema corporal

El proceso de lateralizacion

Coordinacién

Equilibrio

Desarrollo de las capacidades perceptivo motrices
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento
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UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICA Y TACTICA DE LOS DEPORTES. INICIACION DEPORTIVA

1. Deportes individuales
2. Deportes colectivos
3. Técnica en el deporte colectivo
4. Tactica en el deporte colectivo. El juego y el deporte
5. Caracteristicas fundamentales del juego
6. Tipos de juegos
7. Eljuego como método de ensefanza
8. Iniciacién deportiva
9. Tipos de juegos para la iniciaciéon deportiva
10. Juegos de iniciacion para deportes de equipo

UNIDAD DIDACTICA 7. REGLAMENTO BASICO DE CADA DEPORTE

Atletismo
Natacion
Badminton

Judo

Tenis

Gimnasia ritmica
Gimnasia artistica
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8. Aerodbic

9. Voleibol
10. Baloncesto
11. Fatbol

12. Balonmano
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