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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online
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RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.

ﬂhg EUROINNOVA
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA
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MF0275_3 Actividades de Acondicionamiento Fisico
DURACION
@ 200 horas
MODALIDAD
AN | onUne

ACOMPANAMIENTO

gﬁ%_ﬁg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION de haber superado la FORMACION NO FORMAL que le Acredita las Unidades de
Competencia recogidas en el Médulo Formativo MF0275_3 Actividades de Acondicionamiento Fisico
regulada en el Real Decreto 1518/2011, de 31 de Octubre por el que establece el correspondiente
Certificado de Profesionalidad Acondicionamiento Fisico en Sala de Entrenamiento Polivalente. De
acuerdo a la Instruccion de 22 de marzo de 2022, por la que se determinan los criterios de admision de
la Formacién aportada por las personas solicitantes de participacion en el procedimiento de evaluacion
y acreditacion de competencias profesionales adquiridas a través de la experiencia laboral o vias no
formales de fFormaciéon. EUROINNOVA FORMACION S.L. es una entidad participante del fichero de
entidades del Sepe, Ministerio de Trabajo y Economia Social.
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$PJ EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
< g EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nmero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accién Formativa

de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacion de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX

¥ para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

DirecdénGeneral . Fma del Alumnof /s

NOMBRE DEL DIRECTOR ACADEMICO sello NOMBRE DEL ALUMNO

Descripcion

En la actualidad existe una gran oferta de actividades relacionadas con las actividades fisicas y
deportivas, tanto a nivel profesional como ludico recreativo, por lo que es de suma importancia saber
programar, dirigir e instruir actividades de acondicionamiento fisico, con los elementos propios de una
Sala de Entrenamiento Polivalente (SEP) ya sean maquinas de musculaciéon, maquinas cardiovasculares,
barras, discos, halteras, aparatos o implementos simples, realizando la determinacién inicial y
periddica de la condicion fisica, biolégica y motivacional de los usuarios, con un nivel de calidad 6ptimo
tanto en el proceso como en los resultados y siempre desde la observanciay promocion de la salud y el
bienestar y unas normas basicas de las instalaciones de este tipo de salas, para la prevencion de los
diferentes tipos de riesgos existentes. Por tanto, con este curso se pretenden aportar los
conocimientos necesarios para conocer y saber aplicar las diferentes actividades de
acondicionamiento fisico.

Objetivos

Analizar los movimientos basicos del aparato locomotor desde el punto de vista biomecanico y
su implantacion para la ejecuciéon de ejercicios fisicos.

Aplicar técnicas de supervisién y mantenimiento de las instalaciones y recursos materiales
caracteristicas de las SEPs, para asegurar su adecuacién y seguridad en el desarrollo de las
distintas actividades de entrenamiento.

Describir y demostrar la ejecucién practica de los ejercicios y el uso del material mas frecuente
en las actividades de acondicionamiento fisico en una sala de entrenamiento polivalente.
Analizar las caracteristicas de las diferentes actividades y ejercicios de acondicionamiento fisico
propios de una sala de entrenamiento polivalente y ejecutarlos con absoluta correccién.
Identificar y aplicar en situaciones simuladas los planes de emergencia, mas habituales en

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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instalaciones deportivas.

¢ Deducir los factores psicosocioldgicos que pueden incidir en la dinamica relacional y en la
atencion al cliente.

« Dirigir actividades de acondicionamiento fisico aplicando metodologias especificas para su
desarrollo en el contexto de una SEP.

¢ Analizar habitos y practicas complementarias a la actividad fisica que tienen una repercusién
directa sobre la salud y calidad de vida.

* Elaborar programas de eventos (concursos competiciones, exhibiciones y celebraciones, entre
otros) propios del ambito del Fitness en seco y acuatico en funcién de una programacién dada,
para diferentes tipologias de instalaciones y usuarios.

A quién va dirigido

Este curso esta dirigido a todas aquellas personas interesadas profesionalmente o por motivos
personales en las actividades fisicas y deportivas, orientadas a las actividades fisico-deportivas
recreativas, concretamente las actividades de acondicionamiento fisico.

Para qué te prepara

La presente formacién se ajusta al itinerario formativo del médulo formativo MF0275_3 Actividades
de acondicionamiento fisico certificando el haber superado las distintas Unidades de Competencia en
élincluidas, y va dirigido a la acreditacion de las Competencias profesionales adquiridas a través de la
experiencia laboral y de la formacién no formal, via por la que va a optar a la obtencién del
correspondiente Certificado de Profesionalidad, a través de las respectivas convocatorias que vayan
publicando las distintas Comunidades Auténomas, asi como el propio Ministerio de Trabajo (Real
Decreto 1224/2009 de reconocimiento de las competencias profesionales adquiridas por experiencia
laboral).

Salidas laborales

Esta actividad se desarrolla tanto en el sector publico como en el privado en: Gimnasios, Empresas de
servicios deportivos, Patronatos Deportivos o Entidades Deportivas Municipales, Clubes o
Asociaciones Deportivas, Clubes o Asociaciones de caracter Social, Empresas Turisticas (hoteles,
camping, balnearios, etc.), Grandes Empresas con servicios deportivos para sus empleados, Centros
Geridtricos o de cardcter social, Federaciones Deportivas, Organismos Publicos de Deportes
(Diputaciones, Direcciones Generales de Deporte, etc.)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. ACTIVIDADES DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

UNIDAD FORMATIVA 1. EVENTOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO

UNIDAD DIDACTICA 1. EVENTOS CARACTERISTICOS EN FITNESS SECO Y ACUATICO.

1.

w

5.
6.

Concepto y caracteristicas y momento de aplicacion de los distintos eventos en el &mbito del
Fitness

. Clasificacionesy tipos de eventos
. Criterios para el disefo de la fichay del fichero de eventos en el &mbito del Fitness
. Adecuacion de los distintos tipos de eventos las caracteristicas del grupo (edad, expectativas

1

nivel de condicién fisica y nUmero de participantes, entre otros)
Espacio y tiempo de juego (posibilidades y tipos).
Objetivos y funciones de los distintos tipos de eventos

UNIDAD DIDACTICA 2. PLANIFICACION DE EVENTOS, COMPETICIONES Y CONCURSOS EN FITNESS
SECO Y ACUATICO.

1. Interpretacion del programay de las directrices de la entidad de referencia.

2.
3.
4.

Analisis del contesto de intervencion
Mercadotecnia deportivo-recreativa
Diseno de la Planificacion de eventos en el ambito del Fitness

UNIDAD DIDACTICA 3. ORGANIZACION - DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO DEL FITNESS
SECO Y ACUATICO.

PN =

o w;m

Promocion e informacion

Circulacion de personas y materiales.

Habilitacién de instalaciones y recursos materiales.

Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizacion de eventos en el ambito del
Fitness

Dinamizacion de eventos en el ambito del Fitness seco y acuatico

Tecnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion

. Aplicacion de las normas y medidas de seguridad y prevencion en el desarrollo de eventos en el

ambito del Fitness

UNIDAD FORMATIVA 2. DOMINIO TECNICO, INSTALACIONES Y SEGURIDAD EN SALAS DE
ENTRENAMIENTO POLIVALENTE (SEP)

UNIDAD DIDACTICA 1. INSTALACIONES Y MAQUINAS, APARATOS Y ELEMENTOS PROPIOS DE UNA

SEP

1.
2.
3.

La instalacion tipo de una SEP-Areas de entrenamiento
Puesta a punto de la instalacion y los medios
Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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4. La electroestimulacién aplicada en Fitness
UNIDAD DIDACTICA 2. BIOMECANICA

Principios basicos de la biomecanica del movimiento
Componentes de la biomecanica

Los reflejos miotaticos-propioceptivos

Andlisis de los movimientos

Biomecanica bdsica de los ejercicios con cargas externas

nhwn=

UNIDAD DIDACTICA 3. SISTEMATICA DE EJECUCION, ESTRUCTURA, VARIANTES, ERRORES DE
EJECUCION

1. Excelencia técnica en la ejecucion de actividades y ejercicios en SEP

2. Agarresy ayudas auxiliares para optimizar la ejecucion técnica

3. Carga axial sobre la columna vertebral: posiciones de seguridad, elementos y ayudas auxiliares
para prevenir danos o lesiones

4. Ejecuciény demostraciony descripciéon

. Fatiga en las actividades y ejercicios propios de una SEP

6. Descripcién de errores y peligros mas frecuentes en la utilizacién de las distintas maquinas,
aparatos y materiales de entrenamiento en una SEP

(9,

UNIDAD DIDACTICA 4. SEGURIDAD Y PREVENCION EN LAS INSTALACIONES SEP

Legislacion basica y especifica sobre seguridad y prevencién en SEPs
Seguridad de personas, bienes y actividades

Tipos de riesgo presente en la instalacion

Tipos de seguridad

Acciones preventivas para aumentar la sequridad en SEP

Barreras arquitecténicas

aunpkhwnNn=

UNIDAD DIDACTICA 5. EL PLAN DE EMERGENCIA EN UNA SEP

Objetivos del plan de emergencia

Principios de la efectividad del plan

Tipos de emergencia

Inventario de medios materiales (extintores, BIES)

Relaciéon de recursos humanos

Plan de evacuacién: disefio y puesta en prdctica (simulacros)
Tipos de evacuacién en funcién de la tipologia del usuario
Coordinacién con otros profesionales

Evaluacién

VoNU A WN =

UNIDAD FORMATIVA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE ENTRENAMIENTO EN
SALAS DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTES (S.E.P.)

UNIDAD DIDACTICA 1. FUNDAMENTOS DE PSICOLOGIA Y SOCIOLOGIA AL OCIO Y A LAS ACTIVIDADES
DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO

1. Desarrollo evolutivo

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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2.

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Sociologia del ocio, y |a actividad fisico deportiva

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO EN SALA SEP

nhwn=

o

Conceptos relacionados con la prescripcion del ejercicio de fuerza

Seleccion de los medios de entrenamiento mas seguros para el cliente

Valoracién y eliminacién de factores de riesgo

Incorporacién de programas para la me jora de la flexibilidad y amplitud de movimiento (ADM)
Equilibrio en el desarrollo de las capacidades fisicas caracteristicas del Fitness: potenciacién de
la elasticidad muscular y amplitud de movimientos

Desarrollo de los grandes grupos musculares

Equilibrio misculos agonistas-antagonistas

. Interpretacion y seleccién de los ejercicios adecuados a partir del programa de entrenamiento

de referencia

. Eleccion del orden de los distintos ejercicios
. Interpretaciény seleccion de los factores de entrenamientos adecuados: intensidad, volumen,

densidad, carga de entrenamiento (caracter del esfuerzo, velocidad de ejecucién, pausas de
recuperacion...) a partir del programa de entrenamiento de referencia

UNIDAD DIDACTICA 3. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN UNA SEP

1.

w

Componentes del servicio de atencioén al cliente: cortesia, credibilidad, comunicacion,
accesibilidad, comprensién, profesionalismo, capacidad de respuesta, fiabilidad.

. Concrecién y organizacion de las sesiones a partir del programa de entrenamiento

Intervencion, direccién y dinamizacion de sesiones de entrenamiento en una SEP

. Demostracién, explicacion y supervisiéon en la ejecucion de las distintas actividades y ejercicios:

elementos criticos de la técnica de ejecucién-errores mas frecuentes

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO SEP

1.

3.

Interpretacién y concrecion de las actividades y medios de evaluacién del programa de
entrenamiento en SEP

. Aplicacién practica de actividades y medios de evaluacién de programas de entrenamiento en

SEP
Periodicidad de los controles

UNIDAD DIDACTICA 5. SALUD Y MEDIDAS COMPLEMENTARIAS AL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO

WoNU A WN =

El estilo de vida. Concepto y tipos

Estilo de vida y salud: conceptos y componentes de la salud

Habitos saludables- conductas protectoras de la salud

Habitos no saludables.-conductas de riego para la salud

Salud percibida. Relaciéon con el ejercicio fisico

La relacién trabajo/descanso

Aspectos psicologicos

Instrumentos de evaluacion de la calidad de vida: cuestionarios y entrevistas
Medidas complementarias al programa de entrenamiento

UNIDAD DIDACTICA 6. MEDIDAS DE RECUPERACION DE ENTRENAMIENTO

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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1. Bases bioldgicas de la recuperacion

2. Clasificacion de medios y métodos de recuperaciéon

3. Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos
4. Medios y métodos de recuperacion, itra a inter sesion

UNIDAD DIDACTICA 7. NECESIDADES ESPECIALES EN RELACION A LA AUTONOMIIA PERSONAL EN
SEP

1. Tipologias mas usuales de limitaciones en la autonomia personal

2. Interpretacién y dinamizacién de programas de entrenamiento dirigidos a usuarios con
necesidades especiales y/o limitaciones en su autonomia personal

3. Técnicas de comunicacién para necesidades especiales
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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https://youtube.com/@euroinnova
https://twitter.com/Euroinnova
https://instagram.com/euroinnova/
https://linkedin.com/school/euroinnova-international-online-education/
https://facebook.com/Euroinnova
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