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SOMOS EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education inicia su actividad hace mas de 20 afos. Con la premisa de
revolucionar el sector de la educacién online, esta escuela de formacién crece con el objetivo de dar la
oportunidad a sus estudiandes de experimentar un crecimiento personal y profesional con formacién
eminetemente practica.

Nuestra vision es ser una institucién educativa online reconocida en territorio nacional e internacional
por ofrecer una educaciéon competente y acorde con la realidad profesional en busca del reciclaje
profesional. Abogamos por el aprendizaje significativo para la vida real como pilar de nuestra
metodologia, estrategia que pretende que los nuevos conocimientos se incorporen de forma
sustantiva en la estructura cognitiva de los estudiantes.
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Elige Euroinnova

Desde donde quieras y como quieras,



QS, sello de excelencia académica
Euroinnova: 5 estrellas en educacion online



EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

RANKINGS DE EUROINNOVA

Euroinnova International Online Education ha conseguido el reconocimiento de diferentes rankings a
nivel nacional e internacional, gracias por su apuesta de democratizar la educacién y apostar por la
innovacion educativa para lograr la excelencia.

Para la elaboracién de estos rankings, se emplean indicadores como la reputacién online y offline, la
calidad de la institucién, la responsabilidad social, la innovaciéon educativa o el perfil de los
profesionales.
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BY EDUCA EDTECH

Euroinnova es una marca avalada por EDUCA EDTECH Group , que estd compuesto por un conjunto de
experimentadas y reconocidas instituciones educativas de formacién online. Todas las entidades que
lo forman comparten la misién de democratizar el acceso a la educacién y apuestan por la
transferencia de conocimiento, por el desarrollo tecnolégico y por la investigacion
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METODOLOGIA LXP

La metodologia EDUCA LXP permite una experiencia mejorada de aprendizaje integrando la
Al en los procesos de e-learning, a través de modelos predictivos altamente personalizados,
derivados del estudio de necesidades detectadas en la interaccién del alumnado con sus
entornos virtuales.

EDUCA LXP es fruto de la TransFerencia de Resultados de Investigacion de varios proyectos
multidisciplinares de I+D+i, con participacion de distintas Universidades Internacionales que
apuestan por la transferencia de conocimientos, desarrollo tecnolégico e investigacion.

1. Flexibilidad

Aprendizaje 100% online y flexible, que permite al alumnado
estudiar donde, cuando y como quiera.

)

2. Accesibilidad

[—@T-ll Cercania y comprensién. Democratizando el acceso a la educacién
LA trabajando para que todas las personas tengan la oportunidad de

seguir formandose.

3. Personalizacion

Itinerarios formativos individualizados y adaptados a las necesidades
de cada estudiante.

3

4. Acompainamiento / Seguimiento docente

Orientacion académica por parte de un equipo docente especialista
en su area de conocimiento, que aboga por la calidad educativa
adaptando los procesos a las necesidades del mercado laboral.

304

304

5. Innovacioén

Desarrollos tecnoldégicos en permanente evolucién impulsados por
la Al mediante Learning Experience Platform.

B

6. Excelencia educativa

(o]} Enfoque didactico orientado al trabajo por competencias, que
favorece un aprendizaje practico y significativo, garantizando el
desarrollo profesional.
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RAZONES POR LAS QUE ELEGIR EUROINNOVA

1 o Nuestra Experiencia

v/ Més de 18 aiios de experiencia. v/ 25% de alumnos internacionales.

+/ Més de 300.000 alumnos ya se han v/ 97% de satisfaccion

formado en nuestras aulas virtuales < 100% lo recomiendan

v/ Alumnos de los 5 continentes. +/ Mas de la mitad ha vuelto a estudiar
en Euroinnova.

2. Nuestro Equipo

En la actualidad, Euroinnova cuenta con un equipo humano formado por mas 400
profesionales. Nuestro personal se encuentra sélidamente enmarcado en una estructura
que facilita la mayor calidad en la atencién al alumnado.

3. Nuestra Metodologia

100% ONLINE APRENDIZAJE
[: Estudia cuando y desde donde ,5"—-‘{1, Pretendemos que los nuevos
L l
11 quieras. Accede al campus virtual conocimientos se incorporen de forma
desde cualquier dispositivo. sustantiva en la estructura cognitiva
’
EQUIPO DOCENTE NO ESTARAS SOLO
r@j . . CCJ .
™M | Euroinnova cuenta con un equipo de Acompaifiamiento por parte del
— . . . 0 O ) o
profesionales que haradn de tu estudiouna MM equipo de tutorizacién durante toda
experiencia de alta calidad educativa. tu experiencia como estudiante

EUROINNOVA
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4. calidad AENOR

v/ Somos Agencia de Colaboracion N°99000000169 autorizada por el Ministerio

de Empleo y Seguridad Social.
v/ Se llevan a cabo auditorias externas anuales que garantizan la maxima calidad AENOR.
v Nuestros procesos de ensefanza estan certificados por AENOR por la ISO 9001.

e

SElACAB#D ey {IQNET
1509001 15014001 - LTD
5. Confianza
Contamos con el sello de Confianza Online y O
colaboramos con la Universidades mas prestigiosas,
Administraciones PUblicas y Empresas Software a nivel CONFIANZA
ONL

Nacional e Internacional.

6. Somos distribuidores de formacion

Como parte de su infraestructura y como muestra de su constante expansion Euroinnova
incluye dentro de su organizacién una editorial y una imprenta digital industrial.
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FINANCIACION Y BECAS

Financia ku cursos o master y disfruta de las becas disponibles. jContacta con nuestro equipo
experto para saber cual se adapta mas a tu perfil!
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METODOS DE PAGO

Con la Garantia de:

&> educapay

Fracciona el pago de tu curso en comodos plazos y sin interéres de forma segura.

@ @ visa rros

mastercord maestro

z bizum  amazonpay i Pay 5 Pay

MNos adaptamos a todos los métodos de pago internacionales:

OZE] @ 19 biscovir @efecty @)Pumar CMR

y muchos mas...

COMFIAETA

§ EUROINNOVA
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Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico (Preparaciéon Acceso a las
Pruebas Libres de FP)

DURACION
@ 2000 horas

MODALIDAD
AN | onune

8 ACOMPANAMIENTO
‘_pg PERSONALIZADO

Titulaciéon

TITULACION expedida por EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION, miembro de la AEEN
(Asociacion Espanola de Escuelas de Negocios) y reconocido con la excelencia académica en educacion
online por QS World University Rankings

EUROINNOVA INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
EXPIDE LA SIGUIENTE TITULACION

NOMBRE DEL ALUMNO/A

con Nimero de Documento XXXXXXXXX ha superado los estudios correspondientes de

Nombre de la Accion Formativa
de XXX horas, perteneciente al Plan de Formacién de EUROINNOVA en la convocatoria de XXX
Y para que surta los efectos pertinentes queda registrado con nimero de expediente XXXX/XXXX-XXXX-XXXXXX

Con un nivel de aprovechamiento ALTO

¥ para que conste expido la presente TITULACION en

Granada, a (dia) de (mes) del (afio)

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION

. _________________________________________________________________________________________________]
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Descripcion

Este curso le ofrece una formacion especializada para la preparacion de pruebas de acceso libre para
el Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico. La competencia general de este titulo consiste en
elaborar, coordinar, desarrollar y evaluar programas de acondicionamiento fisico para todo tipo de
personas usuarias y en diferentes espacios de practica, dinamizando las actividades y orientdndolas
hacia la mejora de la calidad de vida y la salud, garantizando la seguridad y aplicando criterios de
calidad, tanto en el proceso como en los resultados del servicio.

Objetivos

¢ Gestionar la puesta en marcha de los programas y eventos de acondicionamiento fisico,
organizando los recursos y las acciones necesarias para la promocion, desarrollo y supervision de
los mismos.

¢ Evaluar la condicion fisica, la competencia motriz y las motivaciones de las personas
participantes en los programas de acondicionamiento fisico, tratando los datos de modo que
sirvan en el planteamiento y retroalimentacién de los programas.

¢ Programar el acondicionamiento fisico en sala de entrenamiento polivalente y en medio
acudtico, en funcién de las personas participantes, de los medios disponibles y de los datos de
seguimiento, indicando los sistemas de entrenamiento mds apropiados.

¢ Programar el acondicionamiento fisico con soporte musical, en Funcién de las caracteristicas de
los grupos, de los medios disponibles y de los datos de seguimiento, indicando la metodologia
de actividades coreografiadas mas apropiada.

e Programar las actividades de control postural, bienestar, mantenimiento funcional e
hidrocinesia, en funcion de las caracteristicas de los grupos, de los medios disponibles y de los
datos de seguimiento, indicando la metodologia mas apropiada.

 Disefary secuenciar los ejercicios de las sesiones o actividades de acondicionamiento fisico en
sala de entrenamiento polivalente y en el medio acuatico para todo tipo de participantes,
respetando los objetivos y la dindmica de la intensidad en las fases de las sesiones

¢ Coordinar el trabajo de los técnicos que intervienen en los eventos y programas de
acondicionamiento Fisico, organizandolos en funcién de las actividades.

* Proporcionar la atencién basica a los participantes que sufren accidentes durante el desarrollo
de las actividades, aplicando los primeros auxilios.

A quién va dirigido

Estd dirigido a todass aquellas personas o profesionales que quieran preparar las pruebas de acceso
libre de FP del Técnico Superior en Acondicionamiento Fisico. Este curso online es un curso de
preparacion para acceso a pruebas libres del grado en Acondicionamiento Fisico. Este curso es de
Preparacion Acceso a las: Pruebas Libres FP Andalucia, Pruebas Libres FP Aragén, Pruebas Libres FP
Asturias, Pruebas Libres FP Baleares, Pruebas Libres FP Canarias, Pruebas Libres FP Cantabria, Pruebas
Libres FP Castilla la Mancha, Pruebas Libres FP Castillay Ledn, Pruebas Libres FP Catalufa, Pruebas
Libres FP Comunidad Valenciana, Pruebas Libres FP Extremadura, Pruebas Libres FP Galicia, Pruebas

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/tecnico-superior-en-acondicionamiento-fisico

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Libres FP La Rioja, Pruebas Libres FP Madrid, Pruebas Libres FP Murcia, Pruebas Libres FP Navarray
Pruebas Libres FP Pais Vasco.

Para qué te prepara

Este profesional ejerce su actividad tanto en el dmbito publico como en entidades de caracter privado,
en gimnasios, empresas de servicios deportivos, patronatos deportivos o entidades deportivas
municipales, clubes o asociaciones deportivas, clubes o asociaciones de caracter social, empresas
turisticas (hoteles, camping y balnearios, entre otros), grandes empresas con servicios deportivos para
sus empleados, centros geriatricos o de caracter social, federaciones deportivas u organismos publicos
de deportes (diputaciones y direcciones generales de deporte, entre otros).

Salidas laborales

- Entrenador / entrenadora de acondicionamiento fisico en las salas de entrenamiento polivalente de
gimnasios o polideportivos y en instalaciones acuaticas. - Entrenador / entrenadora de
acondicionamiento fisico para grupos con soporte musical en gimnasios, instalaciones acuaticas o en
polideportivos. - Entrenador / entrenadora personal. - Instructor instructora de grupos de hidrocinesia
y cuidado corporal. - Promotor / promotora de actividades de acondicionamiento fisico. - Animador /
animadora de actividades de acondicionamiento fisico. - Coordinador / coordinadora de actividades de
acondicionamiento fisico y de hidrocinesia. - Monitor / monitora de aerébic, de step, de ciclo indoor, de
fitness acuatico y actividades afines. - Instructor / instructora de las actividades de acondicionamiento
fisico para colectivos especiales.

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION
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TEMARIO

MODULO 1. HABILIDADES SOCIALES

UNIDAD DIDACTICA 1. QUE SON LAS HABILIDADES SOCIALES: DEFINICION

1.
2.
3.

Habilidades sociales y de comunicacién
;Cuales son las habilidades sociales y de comunicacién?
Cémo se desarrollan las habilidades sociales

UNIDAD DIDACTICA 2. HABILIDADES SOCIALES BASICAS

NouvbkwnN =

La asertividad

Autoestima

Autocontrol emocional

Resiliencia: aprendiendo a superar los problemas
Escucha activa

La inteligencia emocional

Resolucion de conflictos

UNIDAD DIDACTICA 3. EMPATIA

nhwn =

Importancia del desarrollo de habilidades comunicativas
Empatia

Fases de la empatia

Efectos de la empatia

Dificultades de la empatia

UNIDAD DIDACTICA 4. HABILIDADES SOCIALES PARA NINOS

Nouvhkwdn=

Habilidades sociales en el aula

Educacién primaria: marco de socializacion por excelencia
Importancia de la comunicacién verbal y no verbal en el aula
Desarrollo emocional en la infancia: la autoestima

Trabajar la resiliencia en menores

Desarrollo de las competencias emocionales en el dmbito escolar
Socializacion, adaptacion social e inteligencia emocional

UNIDAD DIDACTICA 5. COMO AUMENTAR LAS HABILIDADES SOCIALES

ounhkhwnNn-=

Entrenamiento en asertividad

Técnicas para mejorar la autoestima

Técnicas para el control de emociones negativas

Estrategias cognitivo conductuales para fomentar la resiliencia
Técnicas para potenciar la Inteligencia Emocional

Técnicas de resolucién de conflictos: la negociacion y la mediacion
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UNIDAD DIDACTICA 6. HABILIDADES COMUNICATIVAS

1.
2.
3.
4.

Fundamentos de la comunicacién
Principales elementos de comunicacion
Comunicacién verbal

La comunicacién no verbal

UNIDAD DIDACTICA 7. HABILIDADES COMUNICATIVAS: EJEMPLOS

1.
2.
3.
4.

Saber iniciar, mantenery finalizar una conversacion
Lenguaje corporal/kinésico

Lenguaje emocional. Reconocimiento de expresiones
Lenguaje proxémico

UNIDAD DIDACTICA 8. COMO AUMENTAR LAS HABILIDADES DE COMUNICADOR

ounpkpwN-=

Clases de comunicacién oral: inmediatas, individuales o colectivas
Planificacion de la comunicacién oral

Barreras y dificultades en la transmisién de informacion
Indicadores no verbales del estado de 4nimo

Normas para conversar

Reglas para escuchar

UNIDAD DIDACTICA 9. RELACIONES SOCIALES

nhwn =

Relaciones sociales

Etapas de socializacion

Socializacion en la infancia

Socializacion en la adolescencia

Cambio y socializacién en la tercera edad

UNIDAD DIDACTICA 10. FOBIA A LAS RELACIONES SOCIALES

1.
2.
3.
4.

Introduccioén a los trastornos de ansiedad
Timidez y ansiedad social

Trastorno de ansiedad social (fobia social)
Intervencion en la fobia social

UNIDAD DIDACTICA 11. TALLER DE HABILIDADES SOCIALES

PN

MODULO 2. VALORACION DE LA CONDICION FiSICA E INTERVENCION EN ACCIDENTES

UNIDAD DIDACTICA 1. RELACION DE LA INTENSIDAD DEL EJERCICIO CON LOS SISTEMAS

Ensefanza en habilidades sociales

Entrenamiento en HHSS

Entrenamiento en HHSS en menores con discapacidad

Programas de entrenamiento y ensenanza de habilidades sociales

CARDIORRESPIRATORIO Y DE REGULACION

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION


https://euroinnova.edu.es/tecnico-superior-en-acondicionamiento-fisico

NoubkhwnN=

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

Actividad fisica y salud

Habitos no saludables y conductas de riesgo para la salud
Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de actividad fisica
Funciones organicas y adaptaciones al ejercicio fisico

La fatiga

El equilibrio hidrico: rehidratacién y ejercicio fisico

Termorregulaciény ejercicio fisico: mecanismos de regulacion

UNIDAD DIDACTICA 2. RELACION DE LA MECANICA DEL EJERCICIO CON EL SISTEMA MUSCULO-
ESQUELETICO

1.
2.
3.

Sistema musculo-esquelético
Comportamiento mecanico del sistema musculo-esquelético
Construccién de ejercicios a partir de los movimientos. Factores de la condicién fisica

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE PROGRAMAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO BASICO

1.

w

10.

Factores de la condicién fisica y motriz. Condicién fisica, capacidades fisicas y capacidades
perceptivo-motrices. Capacidad fisica y rendimiento deportivo versus capacidad fisica y salud

. Metodologia del entrenamiento. Aplicacién de los principios del entrenamiento en los métodos

de mejora de las capacidades fisicas. Efectos sobre la composicion corporal

. Principios generales del desarrollo de las capacidades fisicas
. Desarrollo de las capacidades aerdbica y anaerébica: sistemas y medios de entrenamiento.

Métodos continuos y métodos fraccionados. Margenes de esfuerzo para la salud

. Desarrollo de la fuerza: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos: intensivo, isométrico,

isocinético y extensivo. Electroestimulacién y vibraciones, entre otros. Margenes de esfuerzo
para la salud

. Desarrollo de la amplitud de movimientos: sistemas y medios de entrenamiento. Métodos

activos, pasivos y asistidos

. Desarrollo integral de las capacidades fisicas y perceptivo-motrices
. Actividades de acondicionamiento Ffisico aplicadas a los diferentes niveles de autonomia

personal. Limitaciones de autonomia funcional: factores limitantes del movimiento en funciéon
del tipo de discapacidad

. Singularidades de la adaptacion al esfuerzo y contraindicaciones en situaciones de limitacion en

la autonomia funcional

Discapacidad. Clasificaciones médico-deportivas: tipos y caracteristicas. Organizaciény
adaptacion de recursos. Consideraciones basicas para la adaptacién de materiales. Barreras
arquitectoénicas y adaptacion de las instalaciones

UNIDAD DIDACTICA 4. EVALUACION DE LA CONDICION FiSICA Y BIOLOGICA

1.

2
3
4
5
6

Ambitos de la evaluacién de la aptitud fisica. Ventajas y dificultades. Cualidades de los datos
obtenidos

Valoraciéon antropométrica en el ambito del acondicionamiento fisico

Pruebas de medicién de capacidades perceptivo-motrices

Pruebas bioldgico-funcionales en el dmbito del acondicionamiento fisico

Valoracién postural

Historial y valoracién motivacional. Historial médico y deportivo de la persona usuaria.
Integracion de datos

EUROINNOVA
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La entrevista personal en el ambito del acondicionamiento Fisico

. La observaciéon como técnica basica de evaluacion en las actividades de acondicionamiento fisico

Normativa vigente de proteccion de datos. Criterios deontoldgicos profesionales de
confidencialidad

UNIDAD DIDACTICA 5. ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1.

7.

Registro de resultados en la aplicacion de test, pruebas y cuestionarios en el 4mbito del
acondicionamiento Fisico

Integracién y tratamiento de la informacién obtenida: modelos de documentos y soportes
Recursos informaticos aplicados a la valoracion y al registro de test, pruebas y cuestionarios en
el ambito del acondicionamiento fisico

Aplicacion del analisis de datos. Modelos de analisis cuantitativos y cualitativos

Estadistica para la interpretacion de datos obtenidos en los distintos test y pruebas. Cruce de
datos y relaciones entre las distintas variables. Ordenacion, representacién grafica,
normalizacién e interpretacion de datos. indices de correlacién. Inferencias

. Andlisis del cuestionario y del historial. La prescripcion del ejercicio desde otros especialistas. El

andlisis como base del diagnéstico para la elaboraciéon de programas de mejora de la condicién
fisica. Elaboracién del informe especifico. Evaluacién del estilo de vida de la persona usuaria.
Evaluacion de factores de riesgo. Informacion de fuentes externas y coordinacion con otros
especialistas

Flujo de la informacién: ubicaciéon y comunicacién de los datos elaborados

UNIDAD DIDACTICA 6. INTEGRACION DE MEDIDAS COMPLEMENTARIAS PARA LA MEJORA DE LA
CONDICION FiSICA

1.

Medidas de recuperacion del esfuerzo fisico. Bases bioldgicas de la recuperacién

2. Métodos y medios de recuperacion de sustratos energéticos: del oxigeno, de niveles de

Ul

mioglobina, de reservas musculares de fosfato de creatina, de glucégeno muscular y hepatico, y
eliminacién del lactato muscular

Medios y métodos de recuperacion intra e intersesion: fisicos (masaje, sauna, bafos de
contraste, agua fria e hidromasaje, entre otros) y fisioterapéuticos (electroterapia, terapia con
calor de penetracioén, iontoforesis, terapia de corriente dindmica, estimulacion nerviosa eléctrica
transcutdneay estimulacién eléctrica muscular, entre otros)

Suplementos y farmacos

. Ayudas psicoldgicas
. Alimentacién y nutricién

UNIDAD DIDACTICA 7. VALORACION INICIAL DE LA ASISTENCIA EN UNA URGENCIA

1.

w

Urgencia y emergencia: sistemas de emergencia, sistemas integrales de urgencias y organizacion
de sistemas

. Protocolo de actuacién frente a emergencias: evaluacién inicial del paciente, planificacién de la

actuacion, localizacién y fFormas de acceso, identificacion de posibles riesgos, proteccion de la
zonay acceso a la persona accidentada
Terminologia médica o sanitaria de utilidad en primeros auxilios

. Primer interviniente como parte de la cadena asistencial: conducta PAS (proteger, alertary

socorrer). Perfil del primer interviniente. Competencias

. Objetivos y limites de la actuacion del primer interviniente. Principios generales. Riesgos 'y
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proteccion. Seguridad en la intervencién. Prevencion de enfermedades y contagios

. Sistematica de actuacion: valoracién del nivel de consciencia, comprobacién de la ventilacion y

actuacion frente a signos de riesgo vital

. Actitudes, control de la ansiedad, marco legal, responsabilidad y ética profesional

El botiquin de primeros auxilios: instrumentos, material de cura 'y farmacos basicos

UNIDAD DIDACTICA 8. APLICACION DE TECNICAS DE SOPORTE VITAL Y PRIMEROS AUXILIOS

. Protocolos frente a obstruccién de via aérea. Victima consciente y victima inconsciente

Fundamentos de la resucitaciéon cardiopulmonar bdsica (RCPB). Instrumental, métodos y técnicas
basicas

Actuacion frente a parada respiratoria y cardiorrespiratoria: masaje cardiaco y desfibrilacién
externa semiautomadtica. Accesorios de apoyo a la ventilacién y oxigenoterapia

Protocolos de RCPB en diferentes situaciones y frente a distintos perfiles de personas
accidentadas: adultos (inconsciente con signos de actividad cardiaca, en parada respiratoriay en
parada cardiorrespiratoria), colectivos especiales (lactantes, ninos y embarazadas), muerte
clinicay biolégicay situaciones de ahogamiento

Atencién inicial a emergencias mas frecuentes. Pautas de intervencion en la aplicacion de los
primeros auxilios. Pautas para la no intervencién

Valoracién primaria y secundaria del accidentado. Detecciéon de lesiones, enfermedades y
traumatismos. Causas, sintomas y signos: alteraciones de la consciencia, fiebre, vomitos y
diarrea, desmayos, lipotimias, sincopes, shock, dolor abdominal y vientre en tablay dolor
toracico

Tipos de lesiones. Clasificacién, sintomas, signos y tratamiento basico: hemorragias, heridas,
quemaduras, accidentes eléctricos, accidentes acudticos y traumatismos (esguinces,
contusiones, luxaciones, fracturas, traumatismos toracicos, traumatismos craneoencefalicos,
traumatismos de la columna vertebral, sindrome de aplastamiento y politraumatizados)

Otras situaciones de urgencia: intoxicaciones, crisis anafilactica, epilepsia y cuadros convulsivos,
deshidratacion, cuerpos extranos en la piel, ojos, oidos y nariz, pequefos traumatismos,
urgencias materno-infantiles, accidentes de trafico, accidentes domésticos y lesiones producidas
por calor o por frio

Intervencion prehospitalaria en accidentes en el medio acuético: intervencion en funcion del
grado de ahogamiento e intervencién ante lesionados medulares

UNIDAD DIDACTICA 9. METODOS DE MOVILIZACION E INMOVILIZACION

1.

b

Evaluacién de la necesidad de efectuar el transporte por enfermedad repentina o accidente.
Recogida de una persona lesionada. Principios bdsicos para el rescate

Métodos de movilizacién e inmovilizacién mas adecuados en funcién de la patologia: posiciones
de seguridad

Traslado de personas accidentadas: confeccion de camillas utilizando medios convencionales o
inespecificos

Transporte de personas accidentadas a centros sanitarios. Posiciones de transporte seguro:
técnicas de inmovilizacién y transporte de enfermos repentinos o accidentados utilizando
medios convencionales y materiales inespecificos o de fortuna

Emergencias colectivas y catastrofes: métodos de triaje simple y norias de evacuaciéon

. Técnicas de apoyo psicoldgico para personas accidentadas y familiares

MODULO 3. FITNESS EN SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE

ST
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UNIDAD DIDACTICA 1. COORDINACION DE ACTIVIDADES EN LA SALA DE ENTRENAMIENTO
POLIVALENTE

AN =

Instalaciones, maquinas, aparatos y elementos propios de una sala de entrenamiento polivalente
Mantenimiento preventivo, operativo y correctivo basico

Planificacion de actividades de fitness

Gestién y coordinaciéon de actividades de la sala de entrenamiento polivalente

Plan de calidad. Aplicacién de las normas de calidad. Modelo de excelencia de la instalacién.
Procedimientos de evaluacién

UNIDAD DIDACTICA 2. PRESCRIPCION DEL EJERCICIO DE ENTRENAMIENTO EN SALA POLIVALENTE

1.

vhwn

10.
11.

12.

13.

Organizacion y concrecion de las sesiones a partir del programa de referencia. Principios
metodolégicos fFundamentales

Objetivos de mejora de la condicién fisica relacionados con la edad

Desarrollo de las capadidades fisicas en los programas de fitness

Factores de los programas de mejora de la condicién fisica

Prescripcién del ejercicio de fuerza en sala polivalente. Software de entrenamiento. Elaboracién
y adaptacién de programas de mejora de la condicién fisica en fitness. Ofimatica adaptada
Métodos para la mejora de la flexibilidad y amplitud de movimiento y utilizacién de los recursos
en la sala de entrenamiento polivalente

. Métodos para la mejora de la capacidad aerdbica. Utilizacion de los recursos de la sala de

entrenamiento polivalente. Programas y niveles de entrenamiento en la sala cardiovascular

. Ejercicios para la mejora de la capacidad aerébica, la fuerza 'y la amplitud de movimiento.

Adecuacién a los programas de entrenamiento de referenciay a diferentes perfiles de personas
usuarias

. Secuencias y rutinas de los ejercicios de resistencia, de fuerza y de amplitud de movimiento.

Combinacién de las cargas de trabajo con los periodos de recuperacién de los esfuerzos
Estrategias de instrucciéon y de comunicacién

Medidas complementarias en funcién de las expectativas de diferentes perfiles de personas
usuarias en la sala de entrenamiento polivalente

Recursos informaticos aplicados a la elaboracién de programas de entrenamiento en la sala de
entrenamiento polivalente

Evaluacién del programa de entrenamiento en sala polivalente: actividades y medios de
evaluacion, periodicidad de los controles de los niveles y uso de los datos en la reorientacion de
objetivos

UNIDAD DIDACTICA 3. DESCRIPCION Y DEMOSTRACION DE LOS EJERCICIOS DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN LA SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE

1.

2.
3.

4.

Técnica de los ejercicios de acondicionamiento fisico en sala polivalente. Agarres y ayudas
auxiliares, precauciones en la colocacion de la carga e higiene de la columna vertebral
(posiciones de seguridad, elementos y ayudas auxiliares)

Localizaciones y funciones musculares en las fases del ejercicio (agonista, antagonista,
estabilizador o sinergista) y tipos de contraccién (concéntrica, excéntrica, estdtica e isométrica)
Adaptaciones en los ejercicios de acondicionamiento fisico en el uso de maquinas y materiales
de la sala polivalente para personas con discapacidad

Ejecucion, ejercicios tipo y variantes. Uso de materiales y maquinas, errores mas frecuentes.
Colocacién de la carga, realizacion global de los ejercicios y andlisis de los puntos de ejecucion
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5. Fatiga en las actividades y ejercicios propios de una sala de entrenamiento polivalente

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE SESIONES DE ENTRENAMIENTO EN UNA
SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE

1. Procedimientos de mantenimiento operativo de las maquinas, los equipos y los materiales de la
sala de entrenamiento polivalente

Componentes del servicio para la captacion y fidelizacion de las personas usuarias
Procedimientos de control del uso de las maquinas y materiales

Técnicas de intervencion para la dinamizacion de sesiones de acondicionamiento fisico
Técnicas de comunicacion ante distintos perfiles de personas usuarias

Supervisién de la ejecucion de los ejercicios de acondicionamiento Fisico

La demostracién como recurso didactico

NoubkhwhnN

UNIDAD DIDACTICA 5. ORGANIZACION Y DINAMIZACION DE EVENTOS EN EL AMBITO FITNESS

Planificacion de eventos, competiciones y concursos fitness

Eventos en el ambito fitness

Integracién del evento en la programacion general de la entidad

Criterios para el disefno de la ficha y el fichero de eventos

Acciones promocionales de los eventos de acondicionamiento fisico
Organizacion de los recursos

Seleccion y coordinacion de recursos humanos en la organizaciéon de eventos
Dinamizacién de eventos en el dmbito fitness

Técnicas e instrumentos para la evaluacion de proyectos de animacion
Normas y medidas de seguridad y prevencién en eventos

Vv NaUn AWM=

—_—

UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD Y PREVENCION EN LA SALA DE ENTRENAMIENTO POLIVALENTE

1. Plan de emergencia
2. Prevenciony seguridad

MODULO 4. ACTIVIDADES BASICAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO CON SOPORTE MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES BASICAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN GRUPO
CON SOPORTE MUSICAL

Elementos técnicos

Defectosy errores en los gestos técnicos

Efectos sobre la mejora de la condicion fisica y la salud

Actividades bdasicas en grupo con soporte musical como sistema de acondicionamiento fisico
Evolucion de los perfiles de las personas usuarias

Métodos especificos para el desarrollo de las capacidades condicionales

Contraindicaciones absolutas o relativas

Variables de las actividades coreografiadas que condicionan la intensidad

Soporte musical y variables del acondicionamiento fisico

Criterios de seleccion de la indumentaria personal

cvoNaUnhWN =
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UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES BASICAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO
EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL
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Elementos de la programacion

Programas especificos: elaboraciéon progresion secuencial

Combinacién de las variables de dificultad e intensidad

Optimizacién de los programas

Estrategias de instruccién de actividades coreografiadas

Elementos de seguridad especificos

Adaptacion y adecuacion de las actividades a las posibilidades de ejecucién de los usuariosy a
colectivos con necesidades especiales

Evaluacion de programas de acondicionamiento fisico con soporte musical

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE COREOGRAFIAS

PN

Vo N

Musica: estructura, acentos o beats débiles y fuertes, frases y series musicales

Estructura de la sesién: calentamiento, nucleo principal y vuelta a la calma

Ejercicios de tonificacién y de estiramientos

Estrategias metodoldgicas especificas: técnicas de demostracién y de comunicacién con uso de
espejo

Estructura de progresiones coreografiadas relacionadas con la tonificacién: intervalos, circuitos
Gestos técnicos adaptados de diversas modalidades

Composicién de coreografias, estilos y modalidades

Medios audiovisuales e informaticos

Disefo de la evaluacién de la sesion

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION DE SESIONES

AN =

oo N

10.

Mantenimiento operativo de instalaciones y aparatos

Ejecucion de los elementos técnicos

Supervisién del uso de aparatos y materiales

Proceso y estrategias de instruccién en las actividades ritmicas

Integracion de la demostracion de los elementos técnicos, con la observacion de la ejecucion de
otros, la deteccién de errores y la comunicacion de consignas

Estrategias para adaptar la intensidad de la ejecucién de la secuencia coreografiada

Sistemas de comunicacién

Estrategias de motivacion hacia la ejecucion

Metodologia especifica de aprendizaje de secuencias y composiciones coreograficas: modelo de
las progresiones para la ensefanza de las series coreografiadas, modelo libre, modelos
coreografiados y nuevas tendencias

Registros de evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 5. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE LA SALA DE AEROBIC

1
2
3
4
5

~N O

Instalaciones, aparatos y elementos propios

Requisitos basicos, legislacién y normativa

Accesos, desplazamientos y barreras arquitecténicas dentro de una sala de aerébic
Puesta a punto de la instalacion y los medios

Adecuacion para personas con movilidad reducida: supervisiéon y correccion de accesos y
desplazamientos, eliminacién de barreras arquitecténicas, carteles y medios informativos
Interaccién y coordinacién de oferta de eventos y actividades

Organizacién y gestion de los recursos
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Control y mantenimiento
Aplicacién de las normas de calidad. Modelo de excelencia de la instalacion. Procedimientos de
evaluacion

UNIDAD DIDACTICA 6. SEGURIDAD Y PREVENCION EN LA SALA DE AEROBIC

1.
2.

El plan de emergencia
Prevencion y seguridad

MODULO 5. ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS DE ACONDICIONAMIENTO FiSICO CON SOPORTE
MUSICAL

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS PARA EL ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN
GRUPO CON SOPORTE MUSICAL

1.
2.
3.

© N

Nuevas tendencias del fitness

Organizaciones de referencia

Eventos, convenciones, congresos y encuentros nacionales e internacionales mas
representativos

Innovacién en actividades especializadas de acondicionamiento fisico en grupo con soporte
musical

Perfiles de usuarios y nuevas propuestas

Exigencias fisioldgicas y biomecanicas de las nuevas propuestas de actividades especializadas
Equipos y materiales especificos. Parametros de uso seguro

Condicionantes para la practica

UNIDAD DIDACTICA 2. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL

1.

6.
7.
8.

Métodos para el desarrollo de las capacidades condicionales a través de actividades
especializadas con soporte musical

. Variables de dificultad e intensidad
. Adaptacion de las actividades a las posibilidades de ejecucion de las personas usuarias y

adecuacion a colectivos con necesidades especiales
Estrategias de instruccion de actividades coreografiadas y con maquinas ciclicas

. Adaptacion de accesos y de espacios de practica para todo tipo de participantes. Barreras

arquitectoénicas y su eliminacion

Evaluacién de programas de acondicionamiento fisico con soporte musical
Software especifico para la programacién de las actividades

Instalaciones, aparatos y elementos propios

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE COREOGRAFIAS DE ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS DE
ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL

ViAW

Soporte musical. Velocidad y estilo en funcién del tipo de actividad
Composicién de coreografias, estilos y modalidades especificos

. Estructuray disefio de las sesiones

Metodologia especifica de ensefianza de coreografias
Modificaciones técnicas para la transformacién de coreografias de un estilo a otro
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Variaciones y combinaciones especificas de las actividades
Medios audiovisuales e informaticos
Disefio de la evaluacidn de la sesion

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE COREOGRAFIAS CON MAQUINAS CiCLICAS

1.
2.

3.

© N oL

Soporte musical. Velocidad y estilo de musica en funcién de la fase de la sesién

Composicién de secuencias de actividades de acondicionamiento fisico con maquinas ciclicas.
Variables moduladoras de la intensidad

Modificacion de los movimientos y ritmos de ejecucién a las diferentes intensidades: subidas,
bajadasy llanos

Modificacion de las ejecuciones para su adecuacion al calentamiento, al nicleo principal de la
sesién o a la vuelta a la calma

Movimientos y ritmos de ejecucion especificos de las actividades con maquinas ciclicas
Variaciones y combinaciones especificas de las actividades con maquinas ciclicas
Modificaciones técnicas para la transformacion de coreografias de un aparato a otro
Metodologia especifica del aprendizaje de los movimientos del ciclo indoor, el kranking, el
crosstraining y las modalidades afines

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION DE SESIONES DE ACTIVIDADES ESPECIALIZADAS EN
ACONDICIONAMIENTO FiSICO CON SOPORTE MUSICAL

ounpkwn-=

N

Mantenimiento operativo de los aparatos propios de actividades con maquinas ciclicas
Ejecucion, estructura, variantes y errores de ejecucién

Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos. Pautas para detectarlos
Supervision del uso de los materiales y aparatos

Estrategias de instruccion

Integracion de la demostracion de los elementos técnicos con la observacién de la ejecucién
técnica de los participantes, la deteccion de errores y la comunicacién de consignas

Modelo de las progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas

. Autonomia personal. Técnicas de comunicacion

MODULO 6. ACONDICIONAMIENTO FiSICO EN EL AGUA

UNIDAD DIDACTICA 1. ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO

1.

Fitness acudtico y actividades afines: historia del fitness acudtico y su evolucién (tendencias
actuales)

Fitness acudtico basico y avanzado. Modalidades o tendencias del fitness acudtico en aguas
profundas y no profundas. Movimientos especificos. Influencia del soporte musical. Perfiles de
participantes

. Elementos técnicos de las actividades del fitness acuatico, variantes y actividades afines.

Remadas, batidas, tijeras, giros y margenes de adaptacion a distintos perfiles de participantes
Defectos y errores mas comunes en los gestos técnicos

. Actividades afines: gestos técnicos adaptados de diversas modalidades deportivas, gestos

técnicos derivados del entorno de la danza, gestos técnicos y movimientos derivados de las
gimnasias suaves

. Contraindicaciones absolutas o relativas de la practica de las actividades de fitness acuatico.

Signos de fatiga. Efectos patolégicos de determinadas posturas y ejercicios
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11.
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. Adaptaciones organicas al esfuerzo en el medio acuatico. Efectos de las distintas modalidades y

tendencias del fitness acuatico sobre la mejora de la condicion fisica y la salud

. Medio acuatico y movimiento. Efectos en las actividades de fitness acuatico: flotacién,

resistencia al movimiento y termorregulacion

. Estabilizacién y desplazamientos en el medio acuatico y respiracién asociada: posiciones en

suspension, deslizamiento, propulsiones, longitud y posicién de las palancas. Respiracion
Variables de los movimientos que condicionan la intensidad: superficies de empuje, velocidad de
ejecucion, postura de trabajo, amplitud del movimiento segmentario, planos de ejecucién,
desplazamiento por el espacio

Valoracién de la intensidad del esfuerzo en el medio acuatico: indicadores de la intensidad en el
medio acudtico

UNIDAD DIDACTICA 2. ORGANIZACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO

®

. Instalaciones y materiales para la practica de fitness acudtico y para el socorrismo acuatico
. Criterios para la optimizacién del uso y disfrute de las instalaciones acudticas en condiciones de

maxima seguridad. Tiempos de practica. Espacios. Eventos, competiciones y concursos

. Material auxiliar para el desarrollo de eventos y actividades de fitness acudtico. Pautas de

utilizacién del material y los aparatos de fitness acudtico y actividades afines. Precauciones a
tener en cuenta

. Supervision y mantenimiento de materiales utilizados en actividades de fitness acuaticoy en

socorrismo acuatico. Inventario, ubicacion de los materiales, condiciones de almacenamiento y
anomalias mas frecuentes

Puesto de salvamento. Materiales de salvamento acuatico: de comunicacién, de alcance, de
contacto, de apoyo, de extraccién y evacuaciéon. Mantenimiento

Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos

. Indumentaria y accesorios necesarios para una practica segura y confortable de las actividades

de fitness acuatico y del socorrismo acuatico
Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas

. Responsabilidades del Técnico y del socorrista: aspectos de seguridad de su competencia

relativos al estado de las instalaciones, los equipamientos y el material

UNIDAD DIDACTICA 3. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO

1.

w

Organizacion de recursos en fitness acudtico. Interaccion y coordinacién de la oferta de
actividades de fitness acudtico. Zonas de servicios auxiliares, zonas de trabajo secas y vasos

. Elementos de la programacién, técnicas de programacion en el dmbito del fitness acuatico. La

funcionalidad como factor de programacion

. Evaluacién de los programas de fitness acuatico

Programas de fitness acudtico. Programas de mejora de la resistencia con y sin aparatos 'y
soporte musical, programas de mejora muscular, programas de mejora de la amplitud de
movimiento y programas mixtos

. Interpretacién de informes de valoracion. Orientaciones de los programas y perfiles de las

personas usuarias
Manipulacién de variables de intensidad en los programas de fitness acuético

. Medidas complementarias al programa de fitness acudtico: técnicas recuperadoras en el medio

acuatico. Relajacién y descarga articular

. Planificaciéon y organizacién de eventos de fitness acudtico: tipos de eventos, personal y

funciones, documentacion y publicidad, sistemas de juego y concursos, normas y reglamentos,
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11.
12.
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técnicas de animacion

. Recursos informaticos aplicados a las actividades fisicas y deportivas, software especifico.

Programas de mejora de la condicion fisica aplicados al fitness acuatico. Adaptaciones. Ofimatica
adaptada

Fitness acudtico y necesidades especiales. Tipos de disfuncionalidad asumibles. Adaptacién de
las actividades, contraindicaciones, factores limitantes del movimiento segin el tipo de
discapacidad y participacién

Caracteristicas psicoafectivas de personas con discapacidad: motora, psiquica y sensorial
Recursos de intervencion en el ambito del fitness acudtico: orientaciones generales para la
adaptacion de medios y equipos, adaptacion de juegos y actividades recreativas

UNIDAD DIDACTICA 4. DISENO DE SESIONES EN FITNESS ACUATICO

1.

w

[00]

10.

11.
12.
13.

Sesion de fitness acuatico. Estructura: calentamiento, nucleo principal (ejercicios, secuencias y
composiciones coreograficas) y vuelta a la calma

. Caracteristicas de las fases de la sesidon en fitness acuatico y variantes
. Aspectos clave en la prevencién de lesiones
. Representacion grafica y escrita. Nomenclatura especifica. Técnicas especificas de

representacion graficay escrita. Recursos de escritura y dibujo. Medios audiovisuales, medios
informaticos

. Dificultad coordinativa y niveles de intensidad de los ejercicios y las coreografias en el fitness

acuatico
Composiciones coreograficas

. La musica en el fitness acudtico. Estilos, cadencias adaptadas al trabajo en el agua. Variaciones

en funcién de la profundidad

. Aplicaciones de la musica para su uso abierto o cerrado
. Metodologia de ensefanza de secuencias/composiciones coreograficas. Técnicas, métodosy

estilos de ensefanza

Proceso de instruccién-ensefianza en actividades de fitness acudtico: niveles, tarea, canales de
comunicacion, informacion inicial, ejecucién y resultados. Adaptaciones para personas con
discapacidad

Estrategias de motivacion hacia la ejecucion. Refuerzo de la percepcion del logro

Técnicas de comunicacion. Lenguaje gestual

Normas basicas de seguridad a tener en cuenta en las sesiones de fitness acudtico. Posicion de
los participantes y distancias entre ellos en cada ejercicio, posibles incidencias en los materiales
y equipamientos

UNIDAD DIDACTICA 5. DIRECCION DE ACTIVIDADES DE FITNESS ACUATICO

1.

2.

Intervencion en eventos de promocién del fitness acudtico. Control de accesos, aforos y
servicios complementarios. Atencién a los participantes. Evaluacién de la actividad

Confeccién de grupos. Grupos por niveles de condicién fisica y capacidades perceptivo-motrices.
Ajuste de las actividades a los diferentes niveles. Estrategias de diversificaciéon de las actividades
dentro del grupo

. Reproducciéon y adaptacion de coreografias. Versatilidad, orientacién, desplazamientos, ritmo,

intensidad y estilos. Materiales, variaciones de velocidad de la musica, profundidad.
Suspension/flotacion

. Técnicas de instruccion de fitness acudtico. Aplicacion en situaciones de atencién individual y en

grupo, intervenciones con ayudas manuales y mecanicas, entre otras
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. Progresiones para la ensefianza de las series coreografiadas. Ensefianza mediante adicién,

bloques, patréon complementario, piramide, variacion y sustitucién, entre otros

. Utilizacién de diferentes cédigos comunicativos. Cédigos verbales y gestuales. Aplicacién de

estrategias de superacion de interferencias ambientales. Técnicas de comunicacién con
personas con discapacidad

. Localizacién de errores posturales y de ejecucion. Consignas que ayudan a reinterpretar

sensaciones. Aportacién de informacién sobre la ejecucién

. Estrategias de motivacién hacia la ejecucién
. Sistematica de ejecucion de los movimientos, pasos y combinaciones de fitness acuatico.

Ejercicios de tonificaciéon, estiramiento y movilidad articular, calisténicos y con aparatos,
actividades para la mejora cardiovascular

UNIDAD DIDACTICA 6. TECNICAS DE RESCATE EN INSTALACIONES ACUATICAS

1.
2.

3.

4.

oo N

Situaciones de riesgo mas frecuentes en el medio acuatico

Protocolos de supervision de la instalacion acuatica: elementos que hay que revisar, ordeny
periodicidad de la supervisién y jerarquizacién de los riesgos

Caracteristicas del agua y consideraciones relativas a ropa, calzado y lesiones especificas en el
medio acuatico

Socorrismo acuatico

Organizacion del socorrismo: percepcion del problema, analisis de la situacion, toma de
decisiones, ejecucién de las acciones de rescate, intervencién prehospitalaria ante ahogamiento
y lesionados medulares

Técnicas especificas de rescate acuatico

Entrenamiento especifico de los sistemas de remolque en salvamento

Aspectos psicolégicos en la fase critica del rescate

Pautas para la evaluaciéon de las acciones de salvamento y rescate

MODULO 7. TECNICAS DE HIDROCINESIA

UNIDAD DIDACTICA 1. ANALISIS DE LOS MOVIMIENTOS DE HIDROCINESIA

10.

WoOoNL A WN =

Programas de hidrocinesia: vinculacién con las aplicaciones terapéuticas
Fundamentos de hidrocinesia: campo de aplicaciéon y contraindicaciones
Técnica de los movimientos caracteristicos de la hidrocinesia. Aspectos clave
Movimientos activos y pasivos

Fatiga en las actividades y ejercicios de la hidrocinesia

Condiciones de seguridad

Colectivos diana

Fundamentos de psicologia y de sociologia en hidrocinesia

Cuidado corporal a través del agua: termalismo, medio acudtico y necesidad humana de
movimiento

Técnicas y aplicaciones complementarias en los protocolos de hidrocinesia

UNIDAD DIDACTICA 2. SUPERVISION Y PREPARACION DE INSTALACIONES Y RECURSOS EN
HIDROCINESIA

1.
2.

Espacio acuatico para las actividades de hidrocinesia
Fichas para el registro de incidencias en las instalaciones y equipamientos
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Recursos y materiales especificos y de apoyo complementario

Conservacion y mantenimiento

Responsabilidades del Técnico

Seguridad y prevencion de riesgos en las instalaciones acuaticas

Legislacion basica sobre seguridad y prevencién de riesgos en instalaciones acudticas

Nouybhw

UNIDAD DIDACTICA 3. ELABORACION DE PROTOCOLOS DE HIDROCINESIA

Disefio de protocolos de hidrocinesia

Determinacion de objetivos

Adecuacion de protocolos segun perfil

Valoracion funcional

Ejercicios en el medio acudtico para la mejora de la propiocepcién, tonificacion muscular,
flexibilidad y resistencia cardiovascular

Distribucién de los ejercicios

Ayudas técnicas para déficits de funcionalidad

Técnicas manipulativas

Estrategias de motivacion hacia la ejecucién. Refuerzo de la percepcion de logro
Técnicas de comunicacion. Lenguaje gestual

. Nomenclatura especifica

AN =

AN

1
1
UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION Y DINAMIZACION DE ACTIVIDADES DE HIDROCINESIA

Técnicas de comunicacion en la direccion y dinamizacién de actividades de hidrocinesia

Espacios y materiales

Técnicas de direccién de actividades

Diversificacién de actividades y adaptacion por niveles dentro del grupo

Localizacién de errores posturales y de ejecucion

Adaptacion de los factores de la prescripcién en hidrocinesia a partir del protocolo de referencia
Ejercicios, variantes y técnicas manipulativas en las actividades de hidrocinesia

Adaptacion de las técnicas especificas de hidrocinesiterapia

N A WN =

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION Y SEGUIMIENTO EN HIDROCINESIA

Procedimientos y pautas de aplicacion de instrumentos de evaluacién en hidrocinesia
Pardmetros e indicadores en la evaluacion de la programacion de la sesion
Pardmetros e indicadores de la ejecucién

Pardmetros e indicadores del nivel de seguridad

Valoracién del resultado y del proceso

Registro, tratamiento estadistico e interpretacion de datos

Memorias de evaluacién

NoubkhwnNn=

MODULO 8. CONTROL POSTURAL, BIENESTAR Y MANTENIMIENTO FUNCIONAL

UNIDAD DIDACTICA 1. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DE CONTROL POSTURAL, BIENESTAR Y
MANTENIMIENTO FUNCIONAL

1. Elaboracién de programas en dmbitos y contextos especificos. Adecuacion y respuestas
especificas a las necesidades y expectativas de los practicantes
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2. Principios de aplicacion y ambitos de mejora de las actividades de control postural, bienestar y
mantenimiento funcional

3. Técnicay biomecanica aplicada a las actividades de control postural, bienestar y mantenimiento
funcional

4. Perfiles de los participantes en programas de actividades de control postural, bienestary
mantenimiento funcional

5. Aplicacién de programas de actividades de control postural. Afinidades entre las disfunciones
posturales y los déficits de funcionalidad

6. Impacto de las actividades de control postural, bienestar y mantenimiento funcional en las
estructuras anatémicas y en la autopercepcion y la autoestima

7. Pruebas para valorar los niveles propioceptivos relacionados con la postura, pruebas de control
de las funciones posturales y de estabilizacion

8. Origenesy evolucién de los métodos y disciplinas relacionados con la correccién postural.
Vertiente preventiva de los programas. Modalidades y aplicaciones

9. Materiales y aparatos especificos. Adaptaciones a los diferentes perfiles de las personas
usuarias

UNIDAD DIDACTICA 2. SUPERVISION Y PREPARACION DE ESPACIOS Y RECURSOS EN ACTIVIDADES DE
CONTROL POSTURAL, BIENESTARY MANTENIMIENTO FUNCIONAL

1. Supervisiéon de los espacios e instalaciones para actividades de control postural, bienestary
mantenimiento funcional

2. Adaptaciones de espacios, materiales y aparatos para personas con discapacidad. Supervisiény
correccion de accesos y desplazamientos, control de barreras arquitecténicas, carteles y medios
informativos

3. Seguridad y prevencién de riesgos en las instalaciones. Procedimientos de supervision de los
recursos propios de los protocolos de seguridad

4. Sistemas de control del estado de los aparatos y materiales. Aspectos significativos para la
seguridad en su uso

5. Ambitos de desarrollo de actividades de control postural, bienestar y mantenimiento funcional

UNIDAD DIDACTICA 3. DISENO DE SESIONES DE CONTROL POSTURAL, BIENESTAR Y
MANTENIMIENTO FUNCIONAL

1. Criterios de disefo de sesiones de actividades de control postural, bienestar y mantenimiento
funcional

2. Distribucién del esfuerzo y la recuperacion en el trabajo neuromuscular y en la capacidad de
concentracion

3. Métodosy disciplinas relacionados con la correcciéon postural. Fundamentacion fisioldgica,

mecanica y psicoldgica

Variables implicadas en los ejercicios

Proceso de la reeducacién postural

Estrategias de motivacién hacia la ejecucion. Refuerzo de la percepcion de logro

Técnicas de comunicacion. Lenguaje gestual

Normas bdsicas de seguridad en las sesiones de control postural

© N A

UNIDAD DIDACTICA 4. DIRECCION DE SESIONES DE CONTROL POSTURAL, BIENESTAR Y
MANTENIMIENTO FUNCIONAL
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Aplicacién de sistemas y estilos de comunicacion en la direccién y dinamizacién de actividades
Uso de los aparatos y materiales

Ejercicios, variantes y técnicas manipulativas

Intervenciones con las personas participantes: atencion individual y en grupo

Localizacién de errores posturales y de ejecucién

Supervisién y adaptacion del uso de aparatos y materiales

ounhkhwn-=

UNIDAD DIDACTICA 5. EVALUACION DE PROGRAMACIONES DE ACTIVIDADES DE CONTROL
POSTURAL, BIENESTAR Y MANTENIMIENTO FUNCIONAL

1. Evaluacion de las programaciones de actividades de control postural, bienestar y mantenimiento
funcional

Procedimientos y pautas de aplicacién de instrumentos de evaluaciéon

Instrumentos de evaluacion del proceso y los resultados de los programas

Evaluacién de las sesiones. Instrumentos de control

Registro, tratamiento estadistico e interpretacion de datos

Memorias de evaluacién

ounpkwnN

MODULO 9. FORMACION Y ORIENTACION LABORAL
UNIDAD DIDACTICA 1. FUENTES DEL DERECHO LABORAL

Introduccioén a las fuentes del derecho laboral
Principios inspiradores del Derecho del Trabajo
Normas Internacionales Laborales

Normas Comunitarias Laborales

La Constitucién Espanola y el mundo laboral
Leyes laborales

Decretos legislativos laborales

Decretos leyes laborales

Los Reglamentos

10. Costumbre laboral

11. Condicién mas beneficiosa de origen contractual
12. Fuentes profesionales

N AWM=

N

UNIDAD DIDACTICA 2. CONFLICTOS DE TRABAJO

Naturaleza del conflicto laboral

Procedimiento administrativo de solucién de conflictos colectivos
Procedimientos extrajudiciales de solucién de conflictos colectivos
Procedimiento judicial de solucién de conflictos colectivos

Ordenacién de los procedimientos de presion colectiva o conflictos colectivos

kN =

UNIDAD DIDACTICA 3. CONTRATOS (1). LA RELACION LABORAL

1. El contrato de trabajo: capacidad, forma, periodo de prueba, duraciény sujetos
2. Tiempo de trabajo: jornada laboral, horario, horas extraordinarias, recuperables y nocturnas,
descanso semanal, dias festivos, vacaciones y permisos

UNIDAD DIDACTICA 4. CONTRATOS (1l). MODALIDADES DE CONTRATACION

ST
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Tipologias y modalidades de contrato de trabajo

Contratos de trabajo de duracién indefinida

Contratos de trabajo temporales

Contrato formativo para la obtencién de la practica profesional
Contrato de formacién en alternancia

AN =

UNIDAD DIDACTICA 5. SISTEMA DE LA SEGURIDAD SOCIAL

1. Introduccién. El Sistema de Seguridad Social
2. Regimenes de la Seguridad Social
3. Régimen General de la Seguridad Social. Altas y Bajas

UNIDAD DIDACTICA 6. ORGANIZACION Y CONTROL DE LA ACTIVIDAD EN EMPRESAS

1. Variables que intervienen en la optimizacién de recursos

2. Indicadores cuantitativos de control, a través del Cuadro de Mando Integral
3. Otros indicadores internos

4. La mejora continua de procesos como estrategia competitiva

UNIDAD DIDACTICA 7. INICIO DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA EN EMPRESAS

1. Tramites de constitucién segln la forma juridica

2. La seguridad social

3. Organismos publicos relacionados con la constitucién, puesta en marcha y modificacién de las
circunstancias juridicas de pequefios negocios o microempresas

4. Los registros de propiedady sus funciones

5. Los seguros de responsabilidad civil en pequefos negocios o microempresas

UNIDAD DIDACTICA 8. CONCEPTOS BASICOS EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

Introduccién

El trabajo

La salud

Efectos en la productividad de las condiciones de trabajo y salud
La calidad

AN =

UNIDAD DIDACTICA 9. LAS TECNICAS DE BUSQUEDA DE EMPLEO

Coémo analizar las ofertas de trabajo
Cémo ofrecerse a una empresa

Cémo hacer una carta de presentacion
El Curriculum Vitae

Las Pruebas Psicotécnicas

Dindmicas de grupo

ounpkwn-=

MODULO 10. EMPRESA E INICIATIVA EMPRENDEDORA
UNIDAD DIDACTICA 1. ACTITUD Y CAPACIDAD EMPRENDEDORA

1. Evaluacién del potencial emprendedor
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Variables que determinan el éxito en el pequefio negocio o microempresa
Empoderamiento

UNIDAD DIDACTICA 2. ANALISIS DE OPORTUNIDADES E IDEAS DE EMPRESA

nuhwwnN =

Identificacién de oportunidades e ideas de negocio
Andlisis DAFO de la oportunidad e idea negocio

Andlisis del entorno del pequeno negocio o microempresa
Andlisis de decisiones previas

Plan de accion

UNIDAD DIDACTICA 3. PLANIFICACION Y ORGANIZACION DE LOS RECURSOS DE UNA EMPRESA

Voo N A WN =

Componentes basicos de una pequefna empresa

Sistemas: planificacion, organizacion, informacion y control

Recursos econémicos propios y ajenos

Los procesos internos y externos en la pequena empresa o microempresa

La estructura organizativa de la empresa

Variables a considerar para la ubicacién del pequeno negocio o microempresa
Decisiones de inversién en instalaciones, equipamientos y medios

Control de gestion del pequeno negocio o microempresa

Identificacién de areas criticas

UNIDAD DIDACTICA 4. PLANIFICACION ECONOMICO-FINANCIERA DE LA EMPRESA

ounpkpwn-~

Caracteristicas y funciones de los presupuestos

El presupuesto financiero

Estructura y modelos de los estados financieros previsionales

Caracteristicas de las principales magnitudes contables y masas patrimoniales
Estructura y contenido basico de los estados financiero-contables previsionales y reales
Memoria

UNIDAD DIDACTICA 5. RENTABILIDAD Y VIABILIDAD DE LA EMPRESA

1.

w

Tipos de equilibrio patrimonial y sus efectos en la estabilidad de los pequefos negocios o
microempresa

. Instrumentos de andlisis: ratios financieros, econémicos y de rotacién mas importantes
. Rentabilidad de proyectos de inversién
. Aplicaciones ofimaticas especificas de calculo financiero

UNIDAD DIDACTICA 6. INICIO DE LA ACTIVIDAD ECONOMICA EN UNA EMPRESA

4.
5.

. Tramites de constitucion segun la forma juridica
. La seguridad social
. Organismos publicos relacionados con la constitucién, puesta en marcha y modificacién de las

circunstancias juridicas de pequefios negocios o microempresas
Los registros de propiedad y sus funciones
Los seguros de responsabilidad civil en pequefios negocios o0 microempresas

UNIDAD DIDACTICA 7. GESTION DE TESORERIA EN EMPRESA

EUROINNOVA

INTERNATIONAL ONLINE EDUCATION



https://euroinnova.edu.es/tecnico-superior-en-acondicionamiento-fisico

EUROINNOVA INTERNACIONAL ONLINE EDUCATION

1. Ejecucién del presupuesto de tesoreria y métodos de control
2. Técnicas de deteccién de desviaciones
3. Aplicaciones informaticas y ofimaticas en la gestidn de tesoreria

UNIDAD DIDACTICA 8. GESTION CONTABLE, FISCAL Y LABORAL EN EMPRESAS

1. Obligaciones contables en funcién de la forma juridica
2. La gestion fiscal en pequenos negocios
3. Aplicaciones informaticas y ofimaticas de gestién contable, fiscal y laboral
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¢Te ha parecido interesante esta informacion?

Si aun tienes dudas, nuestro equipo de asesoramiento
académico estard encantado de resolverlas.

Pregldntanos sobre nuestro método de formacién, nuestros
profesores, las becas o incluso simplemente conécenos.

Solicita informacion sin compromiso

iMatricularme ya!

iEncuéntranos aqui!

Edificio Educa Edtech

Camino de la Torrecilla N.° 30 EDIFICIO EDUCA EDTECH,
C.P. 18.200, Maracena (Granada)

Q 900831200
Formacion@euroinnova.com

@& www.euroinnova.edu.es

Horario atencién al cliente

Lunes a viernes: 9:00 a 20:00h Horario Espana

iSiguenos para estar al tanto de todas nuestras novedades!
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